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वनपाल
www.fpcivic.org

खण्ड ६१ अंक ०७ वन पार्क नागिरक संघ जुलाई, २०२५

केटाकेटीहरू, फरेस्ट पार्कमा सामेल हुनुहोस्आफ्नो साथ स्वतन्त्रता िदवस मनाउनुहोस्
िछमेकीहरू

नर्थल्याण्ड समुदाय
स्वतन्त्रता िदवस परेड

"बाइक र ट्राइकहरू"प्रितयोिगता
तपाईंको सजाइएको बाइक िलएर हामीलाई भेट्नुहोस्,

स्कुटर, गाडी, टी
िबहान १० बजे - शुक्रबार, जुलाई ४ अगािडको पार्िकङ क्षेत्र

िवषयवस्तु: “२४९ र गणना”
िबहान १० बजे बाट छुट्छ

उत्तरमा पार्िकङ स्थलहरू
कार्ल र मोर्स रोड्स

जुलुस कार्ल रोडको उत्तरितर डब्िलन-ग्रानिभल रोड 
(१.७ माइल) ितर यात्रा गर्छ।

तपाईंले छुटाउनुभयो!
FPCA को जुन बैठकमा हामीले २ जना धेरै जानकारीमूलक मिहलाहरूलाई भेट्यौं।

पिहलो,िलली शेफरकोलम्बस बाटअडुबन केन्द्र यस गर्मीको ओहायो यंग 
बर्डर्स क्लबको बारेमा वुडवर्ड पार्क कम्युिनटी सेन्टर मार्फत कुरा गिरयो! यो 
िन:शुल्क छ, ohioyoungbirders.org मा जानुहोस् वा

उनलाई इमेल गर्नुहोस्: lilyamericorps@gmail.com
दोस्रो,रोजाली हेन्डनकोलम्बस िसटी फोरेस्टर हुनुहुन्छ। हो, उनी रूखहरूसँग 
काम गर्िछन् र शहरी वन गुरुयोजनाको बारेमा छलफल गर्िछन्। उनले हामीलाई 
बताउँिछन् िक गत वर्ष शहरमा लगभग ५००० रूखहरू रोिपएको िथयो। थप 
िववरणहरू यहाँ: www.columbusufmp.org/

हाम्रो अनुदान सिमितले FPCA का २ अितिथ वक्ताहरूलाई घेरेको छ।
बायाँबाट: क्वेन्िटन मोन्डेन, लौरा हेस, रोजाली हेन्डन, 
एिरन माटेरु, िलली शेफर

िमितहरू सुरक्िषत गर्नुहोस्……. FPCA को अगस्ट बैठक हुनेछैन, हामी सामेल हुनेछौं-
िपकिनकको लािग नर्थल्याण्ड कम्युिनटी काउन्िसलमा

ब्लेन्डन वुड्स, अगस्ट १२।
FPCA बैठक

मंगलबार जुलाई ८, २०२५
…..

d एकता महोत्सवसेप्टेम्बर २०
• ब्लकवाचसाँझ ६ बजे
• ३११ कोड समयसाँझ ६:३० बजे
• FPCA बैठकसाँझ ७ बजे आर्क मनोरञ्जन केन्द्र ३-७ बजे सम्म।

िवक्रेताको अन्ितम िमित सेप्टेम्बर ६ हो।
कलाकारहरू, कलाकारहरू, बालबािलकाका गितिविधहरू, र थप!

थप जानकारी यहाँ छ:अगस्टमा….

राष्ट्िरय रात्िर आउट https://elevatenorthland.org/events/northland-unity-festival/

मंगलबार, अगस्ट ५,
िछमेकीहरूसँग खाना पकाउने योजना बनाउनुहोस्

पतन समुदाय FPCA ग्यारेज िबक्री
सेप्टेम्बर १३ तािरख शिनबार

Translated from English to Nepali - www.onlinedoctranslator.com

https://elevatenorthland.org/events/northland-unity-festival/
https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution


२ जुलाई२०२५ - www.fpcivic.org, अगस्ट ५, िछमेकी रात्िर बािहर फोरेस्टर

वन पार्क नागिरक संघका अिधकारी र प्रितिनिधहरू
राष्ट्रपित

एड भानास्डेल…………….……….६१४-८४७-१४९४ 
ed1vanasdale@gmail.com

क्षेत्र प्रितिनिधहरू
फोरेस्टर िवज्ञापनहरू

फरेस्ट पार्क वेस्ट जानकारीको लािग कृपया कल गर्नुहोस्
लोवेललाई इमेल गर्नुहोस्

fpca.newsletter.ad.manager@gmail.com मा 
जानुहोस्। िवज्ञापनहरू इमेल गर्न सिकन्छ (क्यामेरा

१. एर्नी म्याक......६१४-४७७-८४५२
२. बब हाइनबाघ…….६१४-८८५-०६९१ बोनी 
फ्रीम्यान….६१४-३५६-०८१६

३. क्याथिरन िगल्बर्ट...(६१४) ८८८-३५५९
४. सुजैन कोनवे…६१४-८०४-४४०४ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू

५. स्कट िबग्स…………६१४-३७८-९८८९

उपराष्ट्रपित
मार्क बेल ……..मार्कबेलन्सीसी@insight.rr.com

कोषाध्यक्ष
चेिरल लुटम्यान……….….….६१४-७८३-०५१४ 
cllutman17@gmail.com

तयार) को लािग:forester@fpcivic.org र

सिचव िवज्ञापनको लागत:
पूरा पृष्ठ AD: $१९५ १/२ 
पृष्ठ AD: $१०५
१/४ पृष्ठ AD: $६५

व्यापार कार्ड AD: $४० यिद तपाईंले 
िवज्ञापनदातासँग समस्या सामना गर्नुभयो भने, 

कृपया रीता वोस्टेलाई सूिचत गर्नुहोस्।

लु बर्नार्ड ………..………..६१४-५६९-९०२८ 
lubernard3@gmail.com

सार्वजिनक सम्बन्धहरू फरेस्ट पार्क पूर्व
मेरी स्गुएरा………………………..…६१४-५०६-७५४०
marysguerra@howardhanna.com मा लग इन गर्नुहोस्। 6. िसन्डी फेन्स्टरमेकर614-323-3173

७. आइलीन कङ्कलर....७४०-६०५-२५२६ को 
कीवर्डहरू ८ फ्रान्िसस िलङ्क ……..६१४-६५७-९५१०

फोरेस्टर सम्पादक
रीता वोस्टे…………………………………..614-327-5175 
rwbuckeye@gmail.com ९. जेन डीन……..

janemarie6677@yahoo.com मा
१०. िहल्डा जोनसन…..६१४-५१५-७७११
११. ड्यािरल र केटी..५१३-४७९-२४१६ वा डेभ 
पल…….६१४-३२५-८२१७
१२. रीता प्राइस……….३८०-२६९-८८७८ 

फ्रान्िसन िडलार्ड….६१४-८८२-२७१७
१३. िलन्डा/ह्यारोल्ड बोजेम्यान

. . . ६१४-५६५-९९७६
१४. खाली ठाउँ……….

पूरक सुरक्षा फोरेस्टर िबिलङ ठेगाना:
डेिरल भान मर्सेटा……….……….५१३-४७९-२४१६ 
Dvanmercetta@gmail.com चेकहरू वनलाई भुक्तानीयोग्य बनाउनु पर्छ

पार्क िसिभक एसोिसएसन र मेल गिरएको ठेगाना:
व्यापार प्रितिनिधहरू

शेिरडन ल्यान्डन...slandon52@gmail.com मा इमेल गर्नुहोस्
वन पार्क नागिरक संघ

फोरेस्टरको लािग c/o िवज्ञापनहरू

पोस्ट बक्स २९१६०
कोलम्बस, OH ४३२२९-०१६०

स्वयंसेवक संयोजक
एिरन मातेरु………………………(६१४) २५४-०७१२
volunteerfpca@gmail.com मा जानुहोस्।

स्वागत सिमित अध्यक्ष
लौरा हेस …………hayeslaura2@gmail.com मा लग इन गर्नुहोस्। कार्ल रोडमा वनकर्मीहरू उपलब्ध छन्।

पुस्तकालय, डोनाटोस िपज्जा,
YMCA, ग्याबीको बार

शहर संिहता प्रवर्तन: ३११ मा कल गर्नुहोस्
वन पार्क सामािजक गितिविधहरू

िटफनी स्िमथ …… ..tsmith1599@yahoo.com

Quentin Monden …… q.monden@gmail.com
अनुदान लेखन सिमित अर्को वनपाल, अगस्ट २०२५ को लािग लेखहरू

जारी गिरएका वस्तुहरू जुलाई १५, २०२५ सम्ममा 
बुझाउनुपर्नेछ। अगस्ट फोरेस्टर प्रकािशत गिरनेछ र 
fpcivic.org वेबसाइटमा पोस्ट गिरनेछ, र डेिलभर गिरनेछ।

अगस्टको पिहलो हप्तासम्ममा घरहरूमा।

एनसीसी प्रितिनिध यस मिहनाका योगदानकर्ताहरू हुन्:
केन िगल्बर्ट ………………………….६१४-८८८-३५५९ डेभ पल 
……………………….६१४-३२५-८२१७ रीटा वोस्टे, लो बर्नार्ड, एिरन माटेरु

चेिरल लुटम्यान, िलसा डोभ,
माइक स्टोन, केन िगल्बर्ट 

मेरी स्गुएरा, िजग्गी िसचेला
एनसीसी िवकास प्रितिनिध

एड भानास्डेल……………..६१४-८४७-१४९४
यिद तपाईं आफ्नो िछमेकमा फोरेस्टर पुर् याउन मद्दत 
गर्न सक्नुहुन्छ भने, रीता वोस्टेलाई सम्पर्क गर्नुहोस्।

forester@fpcivic.org मा
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कुनै खाता छैन
ितर्न आवश्यक छ
सदस्यताको लािग

PayPal मार्फत।

जाऊ त्यहाँ

fpcivic.org,
क्िलक गर्नुहोस्

"FPCA मा सामेल हुनुहोस्"

& सँग भुक्तानी गर्नुहोस्

क्रेिडट/डेिबट कार्ड

मे, २०२५
कोषाध्यक्ष प्रितवेदन
पेश गिरएको व्यक्ित

चेिरल लुटम्यान

स्कटको पूरासोम-शुक्र ८-५:३० ~ शिन ८-१२:००

कार हेरचाह हामीलाई www.scottscompletecarcare.com मा जानुहोस्।

गर्वका साथ सेवा गर्दै
वन पार्क क्षेत्र

१९९० देिख
स्कट पेटी

मािलक/सञ्चालक

कम्प लेट कार केयर
२६६१ पूर्व डब्िलन-ग्रानिभल रोड —क्िलभल्याण्ड एिभन्यूको ठीक पूर्वमा।

६१४-८९०-८७८७ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू
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हाम्रा स्थानीय व्यापािरक सदस्यहरूलाई सहयोग गर्नुहोस्!!
यिद तपाईंलाई कुनै व्यवसाय थाहा छ जो फोरेस्टरमा िवज्ञापन गर्न चाहन्छ वा FPCA व्यवसाय बन्न चाहन्छ भने

सदस्य, उनीहरूलाई फोरेस्टर सम्पादकलाई सम्पर्क गर्न लगाउनुहोस्,इमेलforester_ed@fpcivic.org मा जानुहोस्। जानकारीको लािग।

"तपाईंको मैत्रीपूर्ण िछमेक सफाई ला-

नर्थल्याण्ड सामुदाियक पिरषद् नोट्स
जुन २, २०२५, बैठक केन िगल्बर्ट द्वारा

१. पोलािरसमा डकैती भएका छन् र सवारी साधन चोरीमा वृद्िध भएको छ—प्रित मिहना लगभग ३०।

२. समस्याग्रस्त सम्पत्ितहरू समाधान गर्न शहरका विकलको कार्यालयमा काम जारी छ।

३. १६१ रोडमा दुबै तर्फका सेवा सडकहरू पुन: िनर्माण गर्ने काम जारी छ।
४. शहरको संिहतामा, रैथाने िबरुवाहरूको बढी प्रयोगलाई अनुमित िदने हािनकारक झारपातको 
िनर्णयमा अद्याविधक गिरएको छ।

५. सार्वजिनक पुस्तकालयका अद्याविधकहरू। पुस्तकालयले हाल स्टोरी टाइम र अन्य कार्यक्रमहरू 
प्रदान गिररहेको छ। समर िरिडङ च्यालेन्ज हाल भइरहेको छ। पुस्तकालयले १८ वर्ष र मुिनका 
बालबािलकाहरूका लािग िन:शुल्क ब्रेकफास्ट र िडनर प्रदान गिररहेको छ। अन्य कार्यक्रमहरूमा 
मेहंदी, बेलुन कला, र केही प्रकृित कार्यक्रमहरू (उल्लुहरूमा एक) समावेश छन्। तािलका: https://
events.columbuslibrary.org/events?l=Karl+Road।

वन पार्क व्यवसाय
सदस्यताहर—ू२०२५

६. नाबा: त्रैमािसक खाजा जुन १० मा भएको िथयो। यसले एिलभेट नर्थल्याण्ड युवाहरूको लािग 
"िपच प्रितयोिगता" आयोजना गरेको िथयो। १६१ सफाईको लािग नजर राख्नुहोस्। ितनीहरू मािसक 
रूपमा शिनबार िबहान ९ बजे हुन्छन्। अर्को दुई जुलाई १२ र अगस्ट ९ मा छन्। थप जानकारीको 
लािग १६१ टास्क फोर्स वेबसाइट हेर्नुहोस् (https:// www.naba161taskforce.org/)। 
शहरका सम्पर्क अिधकारी डेिभन िडलले उल्लेख गरे िक जुलाई २४ मा िदउँसो क्िलपर्समा ६०+ का 
लािग िसिनयर डे खेल हुनेछ जसमा छुट िटकट र खाजाको व्यवस्था गिरएको छ (https://
www.gofevo.com/event/)
(कार्यालयअनएिजङडे२०२५)।

गृह, सेवाहरू

मेरी स्गुएरा
हावर्ड हन्ना िरयल इस्टेट सेवाहरू
६१४-८१८-७६३६ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू

िसन्डी फेन्स्टरमेकर
एओ िरयल इस्टेट
६१४-३२३-३१७३ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू

७. नेतृत्व प्रितवेदनहरू: शुल्क ितर्न बाँकी छ। िमनेट जुलाईमा अद्याविधक गिरनेछ।
क. सामुदाियक आश्रय र क्षेत्र बैठक जुन ९ मा हुने तय भएको िथयो।
ख. परेडको लािग, जुलाई ४ मा िबहान ८:३० बजे लाइनअप हुनेछ, जसमा

िबहान १० बजे परेड सुरु हुँदै स्वयंसेवकहरू अझै आवश्यक छन्। परेड वेबसाइट https://
northlandparade.org/ हेर्नुहोस्।

C. २०२५ को लािग भोज रद्द गिरएको छ। अर्को भोज
२०२६ को वसन्त, अब नयाँ एनसीसी नेतृत्व स्थािपत भएको छ।

डी. क्िरस्िटन ओसेरो सिचवबाट राष्ट्रपितमा सरेकी िछन्, जबिक एिलिसया
एिलस फोलरको सहयोगमा सािहदले सिचवको पदभार ग्रहण गरेका छन्।

E. अन्य नयाँ व्यवसायमा, ट्राउिभल मनोरलाई नयाँको रूपमा मतदान गिरएको छ
सदस्य, र हूवर फार्म्सले सदस्यताको बारेमा सोधपुछ गरेको छ।

F. राष्ट्िरय रात्िरकालीन कार्यक्रम अगस्ट ५, मंगलबार हुने भएकोले, अगस्टको बैठक
एनसीसी अगस्ट १२ मा हुनेछ। यो वार्िषक एनसीसी िपकिनक हुनेछ। सबैलाई स्वागत छ। यो ब्लेन्डन 
वुड्सको डगवुड प्यािभिलयनमा हुनेछ। यो एक उत्कृष्ट अवसर हुनेछ। सबै नागिरक संघहरूलाई 
आमन्त्िरत गिरएको छ। रात्िरभोज ६:३० बजे छ।

रेस्टुरेन्ट/मनोरञ्जन 
सेक्वोइया प्रो बाउल
५५०१ स्यान्डलवुड ब्लाभ्ड
६१४-८८५-७०४३ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू

िकनमेल, सेवाहरू

मोग्िलङ घर पुनर्िनर्माण
३३०-३०१-३८४५ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू

जस्िटन.मोइग्िलङ@gmail.com

मार्िटनको डम्पस्टर ढुवानी सेवाहरू ८. वार्िषक नर्थल्याण्ड कम्युिनटी काउन्िसल िपकिनक। अगस्ट १२ मा ब्लेन्डन वुड्स पार्कको डगवुड 
प्यािभिलयनमा। यो पोटलक हो, मासु र पेय पदार्थका िवकल्पहरू उपलब्ध छन्, िछमेकीहरूसँग बाँड्न 
आफ्नो मनपर्ने पिरकार ल्याउनुहोस् र नर्थल्याण्डका सबै बािसन्दाहरूलाई आमन्त्िरत गिरएको छ, 
िवशेष गरी नागिरक संघका सदस्यहरूलाई। समय: बेलुकाको खाना ६:३० बजे हो, यद्यिप तपाईं पिहले 
आउन सक्नुहुन्छ, आश्रय आरक्िषत छ र यो एक सुन्दर पार्क हो।

६१४-६००-९४२६ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू

Martinsdumpster13@yahoo.com मा

mailto:Justin.moegling@gmail.com
mailto:Martinsdumpster13@yahoo.com
https://events.columbuslibrary.org/events?l=Karl+Road
https://www.naba161taskforce.org/
https://www.naba161taskforce.org/
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तपाईंको ख्याल राख्दै!

हामी सबै धेरै थाकेका छौं र हामी सबै धेरै काम गिररहेका छौं!! िवशेष गरी
घरबाट काम गर्ने, िवद्यार्थी हुँदा काम गर्ने, वा प्िरयजनहरूको हेरचाह 
गर्ने काम गर्नेहरू। हामीले आफ्नो फोन िरचार्ज गरेजस्तै आफूलाई पिन 

िरचार्ज गर्नुपर्छ। आराम गर्ने तिरका यहाँ िदइएको छ।
र सबै तहहरूमा ताजा गर्नुहोस्:

शारीिरक
हाम्रो ब्याट्री के ले खेर जान सक्छ?-घरको काम - प्िरयजनको हेरचाह गर्ने

घरपालुवा जनावर वा घरपालुवा जनावर - श्रममूलक कामहरू - दीर्घकालीन रोग 
हामी कसरी िरचार्ज गर्न सक्छौं?-िनद्रा सुधार गर्ने - छोटो िनद्रा - पढ्ने वा

चलिचत्र हेर्ने -योगा -स्ट्रेिचङ -मािलश गर्ने

मानिसक
हाम्रो ब्याट्री के ले खेर जान सक्छ?-िचन्ता, िडप्रेसन, आघात, एडीएचडी, आिद 
- काम वा स्कूलमा ध्यान केन्द्िरत गर्न आवश्यक - आर्िथक तनाव वा

स्वास्थ्य समस्याहरू

हामी कसरी िरचार्ज गर्न सक्छौं?-कुराकानी थेरापी - भर्चुअल वा व्यक्ितगत सहयोग -
पोर्ट समूहहरू - पत्रकािरता - िनर्देिशत ध्यान - घरपालुवा जनावरहरू समात्ने

संवेदी
हाम्रो ब्याट्री के ले खेर जान सक्छ?-पर्दा - संगीत - बत्तीहरू - मान्छेहरू

कुरा गर्दै - मौसम वा कोठाको तापक्रम - भोक लागेको हामी कसरी 
िरचार्ज गर्न सक्छौं?-सनग्लास वा इयरप्लग प्रयोग गरेर - नुहाउँदा

वा लुगा तह लगाउने - खाजा निजकै राख्ने - एक्लै समय तािलका बनाउने
समय

भावनात्मक
हाम्रो ब्याट्री के ले खेर जान सक्छ?-अरूको हेरचाह गर्दै - हामी भन्दै

"ठीक छ" वा "थािकएको मात्र" - राजनीित वा सत्यको बारेमा सामग्री हेर्दै
अपराध

हामी कसरी िरचार्ज गर्न सक्छौं?-भावनाहरूप्रित इमानदार हुनु - 
आवश्यक पर्दा रुनु - रमाइलो चलिचत्र वा कार्यक्रमहरू हेर्नु - हाम्रो

औषिध वा पूरकहरू

सामािजक
हाम्रो ब्याट्री के ले खेर जान सक्छ?-प्िरयजनहरू - सहपाठीहरू - सह-

कामदार -डाक्टर -राजनीित -िबदा -सामािजक सञ्जाल हामी कसरी िरचार्ज 
गर्न सक्छौं?-सीमा िनर्धारण गर्नु - आफूलाई रमाइलोको लािग बािहर िनकाल्नु - 
आफ्नो फोनलाई ग्रेस्केलमा राख्नु - एकल गितिविधहरू जस्तै

िहँड्ने, पढ्ने, व्यायाम गर्ने, गाडी चलाउने, आिद।

रचनात्मक
हाम्रो ब्याट्री के ले खेर जान सक्छ?-लेख्न, पढ्न वा कम गर्न बाध्य

िवद्यार्थी वा कर्मचारीको रूपमा पूर्ण पिरयोजनाहरू - आत्म-शंका हामी 
कसरी िरचार्ज गर्न सक्छौं?-प्रकृितको भ्रमण - प्रेरणादायी आत्मकथाहरू 
पढ्ने - फरक माध्यम प्रयास गर्ने - खाना, कलालाई िवचार गर्ने,

अन्य संस्कृितहरूबाट आिवष्कारहरू, आिद

आध्यात्िमक
हाम्रो ब्याट्री के ले खेर जान सक्छ?-राजनीित -युद्ध -िबमारी -मृत्यु -शोक -

अरूको लािग धेरै गर्नु - कदर नगर्नु हामी कसरी िरचार्ज गर्न 
सक्छौं?-प्रार्थना - ध्यान - समुदाय िनर्माण - एक्यूपंक्चर - ताई ची - 
सकारात्मक पुष्िटकरण - कृतज्ञतापूर्वक अभ्यास -

टुडे

सेलुलर/प्रणालीगत
हाम्रो ब्याट्री के ले खेर जान सक्छ?-धेरै वा कम खानु - जंक

खाना - क्यािफन - धूम्रपान - मिदरा - सनस्क्िरन नलगाउन ेहामी कसरी 
िरचार्ज गर्न सक्छौं?-फलफूल र तरकारी - िचया - स्वस्थ बोसो र

फाइबर - कम्ितमा ६४ औंस पानी िपउने - िनद्रा - सरसफाइ

िजग्गी िसचेला, LISW
अल्टान्ड्रोथेरापी.कम



६ जुलाई२०२५ - www.fpcivic.org, अगस्ट ५, िछमेकी रात्िर बािहर फोरेस्टर

फरेस्ट पार्क नागिरक संघको सदस्यता अद्याविधक
हामी हाम्रो २०२५ सदस्यता लक्ष्यमा पुग्न ५८% बाटोमा छौं—र हामी पिहले नै सामेल भइसकेका वा नवीकरण गिरसकेका सबैप्रित आभारी छौं! 
हामी अन्ितम रेखाको निजक हुन चाहन्छौं, तर यस वर्ष नागिरक संघमा धेरै नयाँ सदस्यहरूलाई स्वागत गर्न पाउँदा हामी िवशेष रूपमा उत्सािहत 
छौं।
अिभयान अगस्ट ३१ मा समाप्त हुनुभन्दा पिहले आफ्नो $३० सदस्यता प्राप्त गर्न अझै समय छ। तपाईंले आफ्नो फारम (तल समावेश गिरएको) मेल गर्न सक्नुहुन्छ वा 

अनलाइनमा सामेल हुन सक्नुहुन्छfpcivic.org/join मा जानुहोस ्— कुनै PayPal खाता आवश्यक छैन।

तपाईंको सहयोगले फरेस्ट पार्कलाई बस्नको लािग राम्रो ठाउँ बनाउन मद्दत गर्छ। धन्यवाद!
— फरेस्ट पार्क नागिरक संघ, यिद तपाईंसँग कुनै प्रश्नहरू छन् भने, माइकलाई सम्पर्क गर्नुहोस्stonemike416@gmail.com मा लग इन गर्नुहोस्।

https://www.fpcivic.org/join/pay-with-paypal/online-membership-form/
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जुलाई गार्डेन नोट्स
कर्ब अपील - यो केवल तपाईंको बगैंचाको बारेमा मात्र होइन।
वर्षौंदेिख धेरै िछमेकीहरूले मलाई केही िवषयहरूको बारेमा लेख्न आग्रह गरेका छन्, र यो बारम्बार आउने िवषय जस्तो देिखन्छ। 
हामीसँग धेरै नयाँ पिरवारहरू फरेस्ट पार्कमा सरेका छन्, र घरहरूको मूल्यबाट तपाईंले देख्न सक्नुहुन्छ िक यो एक मनपर्ने क्षेत्र 
बनेको छ।
त्यसोभए, हाम्रो क्षेत्रमा मूल्यलाई समर्थन गर्न हामी समुदायको रूपमा के गर्न सक्छौं? हामीमध्ये धेरैजना पूर्ण-समय काम 
गर्छौं, बच्चाहरूसँग, र आँगनमा िबताउन धेरै समय हुँदैन। हामीमध्ये केही यहाँ लामो समयदेिख बस्दै आएका छौं र अब सेवािनवृत्त 
भइसकेका छौं, र आँगनको काम गर्ने क्षमता छैन।

तपाईंको िनवासको लािग कर्ब अपील सुधार गर्न यहाँ केही सुझावहरू छन्:

तपाईंको ल्यानबाट रेकका पातहरू िनस्कन्छन्:पातहरूको बाक्लो तहले तपाईंको घाँसलाई िनमोठ्नेछ र "िहउँको ढुसी" लाई प्रोत्साहन गर्नेछ। यिद तपाईं 
आफ्नो ल्यानमा पातहरू छोड्न चाहनुहुन्छ भने, पातहरू काट्ने र मल्च गर्ने। हामीमध्ये धेरैलाई लाभदायक कीराहरूलाई प्रोत्साहन िदन हाम्रो आँगनमा कतै पातको 
आवरण छोड्न मन पर्छ। तपाईं आफ्नो मल्च गिरएका पातहरूलाई आफ्नो आँगनको छेउमा वा पछािड सिजलै सार्न सक्नुहुन्छ।

िवचार गर्नुहोस्

आफ्नो ल्यान काट्ने काम राम्रोसँग गर्नुहोस्:तपाईंको अगािडको ल्यान काट्नु िछमेकको लुकको लािग मात्र महत्त्वपूर्ण छैन, तर यो 
तपाईंको ल्यानको लािग पिन महत्त्वपूर्ण छ। जुलाई र अगस्टमा अिल बढी लम्बाइमा आफ्नो घाँस काट्नु महत्त्वपूर्ण छ। लामो लम्बाइले 
जरामा छायाँ िदन्छ, तपाईंको घाँसको स्वास्थ्यलाई समर्थन गर्दछ, र झारपातलाई िनरुत्सािहत गर्दछ।
उत्तम कुरा के छ भने, कुनै पिन समयमा घाँसको लम्बाइको १/३ भाग मात्र काट्नु पर्छ।

आफ्नो फुटपाथहरू काट्नुहोस्:तपाईंको घर अगािडको फुटपाथको दैिनक मर्मतसम्भार तपाईंको िजम्मेवारी हो,
शहरको। मानक फुटपाथ पेभर ४८” चौडा छ। यसले दुई जनालाई सिजलै िहँड्न, स्ट्रोलर, ह्वीलचेयर र (जाडोमा) स्नोब्लोअरहरू पास गर्न अनुमित िदन्छ। 
फुटपाथको िकनाराहरू काट्ने काम वर्षमा एक वा दुई पटक मात्र गर्नुपर्छ, िवशेष गरी जब घाँस (र क्र्याबग्रास) हाम्रो पैदल मार्गहरूमा बढ्न थाल्छ।

घरको छेउ वा पछािड फोहोर सार्नुहोस्:फोहोर, पुन: प्रयोग, र अन्य कुनै पिन अव्यवस्िथत वस्तुहरू घरको छेउमा वा पछािड सार्नु पर्छ। यिद तपाईंसँग 
हटाउन आवश्यक पर्ने ठूला वस्तुहरू छन् भने, कृपया सुिनश्िचत गर्नुहोस् िकशहरसँग फोन गरेर तािलका बनाउनुहोस्। , सामानहरू कर्बमा राख्नु अिघ।थोक 
िपकअप! https://www.columbus.gov/Services/Trash-Recycling-Bulk-Collection

ड्राइभवेमा सवारी साधनहरू:हाम्रा घरहरू ६० को दशकमा बनाइएका िथए र धेरैमा एउटै ड्राइभवे छ। यद्यिप, हामीमध्ये धेरैसँग (म आफैं पिन समावेश छु) 
धेरै सवारी साधन, क्याम्पर/डुङ्गाहरू छन्। तपाईंको ड्राइभवेमा जे छ, कृपया आफ्नो गाडीले फुटपाथ अवरुद्ध नगर्नुहोस्। यिद सडकमा पार्िकङ गर्दै हुनुहुन्छ 
भने, कृपया आफ्नो िछमेकीको ड्राइभवेलाई ध्यान िदनुहोस् तािक यसलाई अवरुद्ध नहोस् वा आउँदै गरेको ट्रािफकको लािग सडक साँघुरो नहोस्। अवसर! यिद 
तपाईं िबदामा जाँदै हुनुहुन्छ भने, तपाईं बािहर हुँदा आफ्नो िछमेकीलाई तपाईंको ड्राइभवेमा पार्क गर्न िदनुहोस्। िछमेकीहरूको हेरचाह गर्ने िछमेकीहरूले फरेस्ट 
पार्कलाई एक मनपर्ने िछमेक बनाउँछ!

CODE प्रवर्तनको बारेमा एक शब्द:यहाँ थप जान्नुहोस्! https://www.columbus.gov/Business-Development/Building-Zoning-
Services/Code-Enforcement

हामी सबै कोलम्बस शहर िवकास संिहताको अधीनमा छौं, जसले आवास, क्षेत्र िनर्धारण, स्वास्थ्य, सरसफाइ, आिदका लािग आधारभूत आवश्यकताहरूको रूपरेखा प्रस्तुत 
गर्दछ। असल िछमेकी भएर, यी धेरै िचन्ताहरूबाट बच्न सिकन्छ। पिहले आफ्नो िछमेकीसँग कुरा गर्ने प्रयास गर्नुहोस्। यिद सक्नुहुन्छ भने मद्दत गर्न प्रस्ताव गर्नुहोस्। 
यिद तपाईंलाई मद्दत चािहन्छ भने, सोध्नुहोस्!संिहता प्रवर्तन बारम्बार सोिधने प्रश्नहरू https://www.columbus.gov/Business-Development/ भवन-
जोिनङ-सर्िभसेज/कोड-इन्फोर्समेन्ट/कोड-इन्फोर्समेन्ट-बारम्बार-आस्क्ड-प्रश्नहरू

हाम्रो रम्पके लन फोहोर हटाउने तािलकाको फाइदा िलन निबर्सनुहोस्!
कोलम्बस शहरको दुई-साप्तािहक आँगनको फोहोर - शुक्रबार! https://www.columbus.gov/Services/Trash-Recycling-Bulk-Collection/ आँगन-

फोहोर-संग्रह

https://www.columbus.gov/Services/Trash-Recycling-Bulk-Collection
https://www.columbus.gov/Business-Development/Building-Zoning-Services/Code-Enforcement
https://www.columbus.gov/Business-Development/Building-Zoning-Services/Code-Enforcement/Code-Enforcement-Frequently-Asked-Questions
https://www.columbus.gov/Services/Trash-Recycling-Bulk-Collection/Yard-Waste-Collection


८ जुलाई२०२५ - www.fpcivic.org, अगस्ट ५, िछमेकी रात्िर बािहर फोरेस्टर

िछमेकी ज्ञान: िकन व्यावसाियक बीमा
साना व्यवसाय मािलकहरूका लािग मािमलाहरू

हाम्रो िछमेकमा, हामी भाग्यमानी छौं िक हाम्रो विरपिर प्रितभाशाली साना व्यवसाय मािलकहरू छन् - ल्याण्डस्केपर, ह्यान्डीमेन, िचत्रकार, र ठेकेदारहरू 
जसले हाम्रो घरमा वास्तिवक सीप र मूल्य ल्याउँछन्। तर तपाईं सेवा प्रदान गर्ने व्यक्ित हुनुहुन्छ वा भाडामा िलने व्यक्ित, त्यहाँ एक छ

प्रायः बेवास्ता गिरने कुरा:व्यावसाियक बीमा।
व्यवसाय मािलक र ग्राहक दुवैको दृष्िटकोणबाट वास्तिवक जीवनका उदाहरणहरू सिहत, यो िकन महत्त्वपूर्ण छ भनेर हेरौं।

व्यवसाय मािलकको दृष्िटकोणबाट
Kwabena, एक स्थानीय handyman भेट्नुहोस्।
क्वाबेना आफ्नो व्यवसायमा बारहरू मर्मत गर्ने, ड्राईवाल प्याच गर्ने र बाथरूमहरू अद्याविधक गर्ने काम गिररहेका छन्। एक िदउँसो, बरन्डाको रेिलङ मर्मत गर्ने 
क्रममा, उसले गल्ितले ड्िरल खसाल्यो, जसले गर्दा महँगो टाइल फुट्यो।
यिद क्वाबेनासँग छैन भनेसामान्य दाियत्व बीमा, ऊ त्यो टाइललाई आफ्नो खल्तीबाटै बदल्न तयार छ। तर कभरेजको साथ, उसको बीमाले उसको कामसँग 
सम्बन्िधत आकस्िमक सम्पत्ित क्षित वा चोटपटकको लािग भुक्तानी गर्न मद्दत गर्दछ - उसलाई मानिसक शान्ित िदन्छ र उसको मेहनतले कमाएको 
प्रितष्ठाको रक्षा गर्दछ।
यिद क्वाबेनासँग काम गर्ने ट्रक छ वा उनको गाडीमा औजारहरू बोक्छ भने,व्यावसाियक अटोरउपकरण र उपकरण कभरेजस्मार्ट एड-अनहरू हुन्। र यिद 
उसले किहल्यै सहयोगीलाई काममा राख्छ भने,कामदार क्षितपूर्ितओहायोमा आवश्यक छ र मार्फत खिरद गर्नुपर्छओहायो ब्यूरो अफ वर्कर्स 
कम्पेन्सेसन।

ग्राहकको दृष्िटकोणबाट
अब एरोउड लूपकी घरधनी लुिसयालाई भेट्नुहोस्।
लुिसयाले बढेका हाँगाहरू काट्न एक जना ल्याण्डस्केपरलाई काममा लगाइन्। कामको क्रममा, एउटा ठूलो हाँगा खस्यो, जसले उनको बारको एक भागलाई 
कुल्िचयो। उनले अनुमान गिरन् िक उनकोघरधनी बीमायसलाई सम्हाल्ने िथएँ—तर त्यसो भएन। रूख काट्नु उनको पोिलसी अन्तर्गत कभर गिरएको जोिखम 
होइन। ल्याण्डस्केपरको पिन बीमा नभएकोले, लुिसयाले क्षितको लािग आफैं ितर्नुपर्ने भयो।
ग्राहकको रूपमा, सोध्नु ठीक छ:
"के तपाईंसँग आफ्नो कामको लािग बीमा छ?"
यसले दुवै पक्षलाई सुरक्षा िदन्छ र व्यावसाियकता देखाउँछ।

व्यवसाय मािलकहरूको लािग द्रुत सुझावहरू
आफ्नो बीमा सल्लाहकारलाई िनम्न कुराहरू सोध्नुहोस्:

सामान्य दाियत्व(दुर्घटना, सम्पत्ित क्षित) 
व्यावसाियक अटो(व्यवसायको लािग प्रयोग हुने सवारी 
साधनहरू) उपकरण र उपकरण कभरेज
कामदारहरूको कम्पन(यिद तपाईंले मद्दत भाडामा िलनुहुन्छ भने ओहायोमा आवश्यक छ - राज्य मार्फत खिरद गिरएको)

कभरेज प्रायः प्रित वर्ष केही कामको लागत भन्दा कममा सुरु हुन 
सक्छ - र सानो बाधा र ठूलो आर्िथक अवरोध बीचको िभन्नता हुन 
सक्छ।

❤अन्त्य गर्नु अिघ... जीवन बीमाको 
बारेमा एक शब्द
चाहे तपाईं व्यवसाय चलाउँदै हुनुहुन्छ, पिरवारको पालनपोषण गर्दै हुनुहुन्छ, 
वा दुवै, जीवन बीमा भनेकोआधारभूतसाना व्यवसाय मािलकहरूको लािग, 
यसले गर्न सक्छ:
आफ्ना प्िरयजनहरूलाई व्यवसायसँग सम्बन्िधत ऋणबाट जोगाउनुहोस् 
उत्तरािधकार योजना कोष गर्नुहोस्
तपाईंले यित धेरै मेहनत गरेर बनाउनुभएको कुरा तपाईंको पिरवारले सुरक्िषत राखोस् भनी सुिनश्िचत 

गर्नुहोस्।

यिद तपाईं व्यवसाय मािलक हुनुहुन्न भने पिन, जीवन बीमा तपाईंको 
पिरवारको लािग तपाईंले गर्न सक्ने सबैभन्दा मायालु, अग्रगामी सोच भएका 
िनर्णयहरू मध्ये एक हो। यो एउटा सन्देश हो जुन हामी प्रत्येक अंकमा साझा 
गर्छौं - िकनिक यो धेरै महत्त्वपूर्ण छ।

आत्मिवश्वासका साथ आफ्नो संसार सुरक्िषत गर्नुहोस्। व्यक्ितगत 
सल्लाह र कभरेज िवकल्पहरूको लािग फेिलक्स एस. क्वाचे जूिनयर एजेन्सी 
एलएलसीलाई सम्पर्क गर्नुहोस्।

फेिलक्स एस. क्वाचे जुिनयर, एमबीए, एजेन्सी मािलक| 
अमेिरकी पािरवािरक बीमा
१४२५ ई डब्िलन ग्रानिभल आरडी एसटीई १०२ | कोलम्बस, ओहायो ४३२२९

कार्यालयको फोन: (६१४) ५३६-०२३७ | फ्याक्स: (८५५) ५०८-०७५८



फोरेस्टर जुलाई २०२५, परेडमा फरेस्ट पार्कसँग बाइक र ट्राइकमा सामेल हुनुहोस् ९

जुलाई २४, २०२५ १२:०५ अपराह्न
हन्िटङटन पार्क

https://www.gofevo.com/event/officeonagingday2025
खिरद गर्ने अन्ितम िमित: जुलाई २४, २०२५ १२:०५ अपराह्न

िटकट मूल्य: $८ देिख $१०

https://www.gofevo.com/event/officeonagingday2025


१० जुलाई२०२५ - www.fpcivic.org, अगस्ट ५, िछमेकी रात्िर बािहर वन-

वन पार्क नागिरक संघ बैठक िबहान ९:३० बजे मोर्स र कार्ल रोडको कुनामा।
िमित: जुन १०, २०२५
स्थान: एपवर्थ युनाइटेड मेथोिडस्ट चर्च

३.फल कम्युिनटी ग्यारेज सेल सेप्टेम्बर १३, शिनबार हुनेछ, यो OSU बाइ 
सप्ताहांत हो, त्यसैले त्यहाँ कुनै द्वन्द्व छैन!!

एड भानास्डेलद्वारा साँझ ७:०४ बजे बोलाइएको बैठक िनष्ठा 
प्रितज्ञा वाचन गिरएको िथयो।
हािजरी रोल कल मार्फत िलइएको िथयो। 
अिधकारी िरपोर्टहरू
राष्ट्रपितएड भानास्डेल - ed1vanasdale@gmail.com सबैलाई 
स्वागत छ र मािनसहरूलाई थाहा छ िक हामीसँग २ जना अितिथ वक्ताहरू 
भएकोले, सिमितको प्रितवेदनहरू धेरै छोटो पािरनेछ। अितिथ वक्ताहरू:

रोजाली हेन्डन, कोलम्बस फोरेस्टर शहर। उनले नर्थल्याण्ड क्षेत्रमा 
रूखहरूको अवस्था र समग्र सामान्य महानगर क्षेत्रसँग कसरी तुलना गिरन्छ 
भन्ने बारेमा धेरै जानकारीमूलक भाषण िदइन्। उनले कोलम्बसलाई मार्गदर्शन 
गर्ने कोलम्बस शहरी वन गुरुयोजना भिनने िमशन र नीितहरूको बारेमा व्याख्या 
गिरन्। रोजालीले उपस्िथत सदस्यहरूका प्रश्नहरूको जवाफ िदन समय 
िनकािलन्।
~ धन्यवाद, माइकल कोट, यो व्यवस्था गर्नुभएकोमा।

एिरनबाट-संघ हाम्रा संस्थापक िनवासी र मूल्यवान सदस्य, बब 
हाइनबाघलाई धन्यवाद िदन चाहन्छ, जो हाल धर्मशाला हेरचाहमा 
छन्। प्रेम र प्रशंसाको सानो संकेतमा, हामीले बबको अगािडको 
आँगनमा एउटा िचन्ह राखेका छौं तािक हामी बैठकहरूमा उहाँलाई 
सम्झन्छौं र उहाँको बारेमा सोिचरहेका छौं।

फोरेस्टर सम्पादकरीटा वोस्टे - forester_ed@fpcivic.org
१.जुन मिहनामा मािनसहरूले नोटमा प्रितक्िरया िदएको देख्दा खुशी लाग्यो।वनपाल, हामीले 
एक हप्तामा ४५ भन्दा बढी प्रितक्िरयाहरू प्राप्त गरेका छौं।
२.जुलाईको लािग सबै कुरा आवश्यक छवनपालद्वारासोमबार, जुन १६

हामी FP मा घरहरूमा फोरेस्टर पुर् याउन इच्छुक व्यक्ितहरू खोिजरहेका छौं। 
हामीले अर्को स्वयंसेवक डेिलभरी व्यक्ित गुमायौं, जुन पिछल्लो २ मिहनामा 
चौथो हो।
यिद तपाईं मद्दत गर्न सक्नुहुन्छ भने forester@fpcivic.org मा रीतालाई सम्पर्क गर्नुहोस् ।

िनम्न सडकहरूको लािग डेिलभरी आवश्यक छ:
िलली शेफरकोलम्बस अडुबन सेन्टरका एक जनाले यस गर्मीको ओहायो यंग 
बर्डर्स क्लबको बारेमा वुडवर्ड पार्क कम्युिनटी सेन्टर मार्फत कुरा गरे! यो 
िन:शुल्क छ! यस गर्मीमा तीन रमाइलो बािहरी क्षेत्र भ्रमणको लािग ग्रान्ज 
इन्स्योरेन्स अडुबन सेन्टरद्वारा प्रायोिजत ओहायो यंग बर्डर्स क्लबको 
केन्द्रीय अध्यायमा सामेल हुनुहोस्! वुडवर्ड पार्क िरक सेन्टरमा साइन अप 
गर्नुहोस्। ~ यो व्यवस्था गर्नुभएकोमा धन्यवाद ई. माटेरु।

• उत्तरी तामारैक ब्लाभ्ड (३६ घरहरू)
• डेिनस डा. (३२ घरहरू)
• हिरयो स्याउ (२९ घरहरू)
• ब्ल्याकगम र स्वीटगम प्लेस (२१ घरहरू)
• र कोिघल निजकै FP पूर्वमा ४५ घरहरू

उपाध्यक्षमार्क बेल - MarkBellncc@insight.rr.com
कुनै िरपोर्ट छैन पूरक सुरक्षा

डेिरल भान मर्सेटा - dvanmercetta@gmail.com अनुपस्िथत, 
केटी भान मर्सेटा - kvanmercetta@gmail.com अनुपस्िथत, डेन 
यान्ड्िरच (CPD सम्पर्क अिधकारी) -
dyandrich@columbuspolice.org ६१४.६४५.१४१८ 
यस मिहना कुनै िरपोर्ट छैन

सिचवलु बर्नार्ड - loubernard3@gmail.com 
उपस्िथित:

उपस्िथत अिधकारीहरू/सिमित अध्यक्षहरू: EV, MB, LB, CL, MSg,
RW, SL, LH, EM, MSt, TS, KG, QM, DP, SB, AH 

अिधकारी/सिमित अध्यक्षहरू अनुपस्िथत: DVM, KVM क्षेत्रीय 
प्रितिनिधहरू उपस्िथत: १, ३, ४, ५, ६, ९, ११, १३ क्षेत्रीय प्रितिनिधहरू 
अनुपस्िथत: २, ७, ८, १०, १२, १४
कुल बैठक उपस्िथित:

मे मिहनादेिख समीक्षा गिरएका िमनेटहरू, कुनै पिरवर्तन वा सुधार आवश्यक 
पर्दैन, िमनेटहरू स्वीकृत भएका छन् र आिधकािरक रेकर्डमा प्रिवष्ट गिरएका 
छन्।
मे मिहनासम्मको हािजरी पुस्ितका अनलाइन छ।

व्यापार प्रितिनिध
शेिरडन ल्यान्डन - slandon52@gmail.com
हामीसँग एक नयाँ व्यवसाय सदस्य छ: िसस्टर िसस्टर चाइल्डकेयर: फर्स्ट 
स्टेप्स १३०० येलोवुड डा.

नागिरक कार्य अिधकारीखाली

कोषाध्यक्षचेिरल लुटम्यान - cllutman17@gmail.com सिमित प्रितवेदनहरू
स्वागत सिमित अध्यक्ष लौरा हेस - 
hayeslaura2@gmail.com
लौरा केही नयाँ िछमेकीहरूसँग काम गिररहेकी िछन् जसले स्वागत सिमितको 
अध्यक्षको पद िलन सक्छन् - अर्को मिहना अपडेटको लािग हेर्नुहोस्! यिद तपाईं 
संलग्न हुन चाहनुहुन्छ भने, कृपया मलाई सम्पर्क गर्नुहोस्।

१.९७ नयाँ घरपिरवार सदस्यता, कुल संख्या २६२ पुगेको छ। सम्झनाको लािग, 
हाम्रो बजेट ४५० मा आधािरत छ, त्यसैले आधा भन्दा अिल बढी। आगामी 
िदनहरूमा प्रशोधन गर्न धेरै बाँकी छन्।

२.हामीसँग िवज्ञापन आम्दानी, हाम्रा सबै अितिरक्त कार्य क्षेत्रहरूमा 
दान, र मल्च िबक्रीमा अर्को $२,७५० िथयो। प्रशोधन गर्न थप एउटा 
िबक्री बाँकी छ।

स्वयंसेवक संयोजकएिरन मातेरु - mmateru@hotmail.com
१.हामीसँग एक नयाँ फोरेस्टर डेिलभरी स्वयंसेवक जोडी छ - स्वागत छ, 
क्षेत्र १ बाट िलिडया र जेक!३.खर्चहरू लाइनमा रहन्छन् - PayPal शुल्कहरू (धेरैजसो मािनसहरूले शुल्क 

समावेश गर्दैछन् - धन्यवाद!!), प्िरन्ट गर्दैवनपाल, झोलाहरू अर्डर गर्ने, सुरक्षा 
र टापु मर्मतसम्भारको लािग भुक्तानी गर्ने। अन्तमा, हामीले हाम्रो वेबसाइट 
चलाउन मद्दत गर्ने प्लगइन नवीकरण गर्न $९९ ितर्यौं, र हामीले अप्िरलमा १०० 
भन्दा बढी कारोबारहरू गरेकोमा $१.५० ितर्यौं। सम्झनुहोस्:तपाईंको सदस्यताको 
लािग यसलाई प्रयोग गर्न तपाईंलाई PayPal खाता आवश्यक पर्दैन। तपाईं अझै 
पिन खाता िबना PayPal मार्फत क्रेिडट कार्ड मार्फत भुक्तानी गर्न सक्नुहुन्छ।

२.नयाँ क्षेत्र १३ प्रितिनिध िलन्डा र हेरोल्ड बोजेम्यान!
फरेस्ट पार्क िसिभक एसोिसएसन आफ्नो आगामी घोषणा गर्न 
पाउँदा हर्िषत छनयाँ अमेिरकी बहुसांस्कृितक पार्टी, शिनबार, 
जुन २८, िदउँसो १-३ बजे वुडवर्ड पार्क िरक सेन्टरमा। हाम्रो 
िछमेकलाई यित अद्िवतीय र सुन्दर बनाउने धेरै संस्कृितहरू मनाउन 
हामी उत्सािहत छौं। यो रमाइलो जमघट समुदायका सबैका लािग 
खुला छ र इन्द्िरयहरूका लािग भोज हुने वाचा गर्दछ। यो िन:शुल्क 
छ र फोर-का सबै बािसन्दाहरूका लािग खुला छ।जनसम्पर्क

मेरी स्गुएरा - marysguerra@howardhanna.com
१.मेरीले जुलाई ४ को परेडमा िवतरण गिरने क्यान्डी अर्डर गरेकी िछन्।

पार्क हो।यिद तपाईं स्वयंसेवामा रुिच राख्नुहुन्छ भने, एिरनलाई सम्पर्क गर्नुहोस्

२.हामी हाम्रो FPCA ब्यानर पछािड परेडमा िहंड्न स्वयंसेवकहरू खोिजरहेका 
छौं। यिद तपाईं इच्छुक हुनुहुन्छ भने, कृपया मेरी वा एिरनलाई सम्पर्क गर्नुहोस्। 
हामी पुरानो HomeBuys/Kroger पार्िकङ स्थलमा भेट्नेछौं

(६१४) २५४-०७१२।

पृष्ठ ११ मा जारी छ... ...



फोरेस्टर जुलाई २०२५, परेडमा फरेस्ट पार्कसँग बाइक र ट्राइकमा सामेल हुनुहोस् ११

सदस्यता संयोजक
माइक स्टोन - msto0103@yahoo.com ग्याबीको टेभर्न २०२५

समर ब्यान्ड लाइनअप
१.तथ्याङ्क सङ्कलन कार्य भइरहेको छ। PayPal मार्फत प्राप्त 
इलेक्ट्रोिनक सबिमशनहरू रेकर्ड गिरएको छ, र सबै योगदानकर्ताहरूलाई 
धन्यवाद सन्देशहरू पठाइएको छ। माइक िवशेष गरी चेिरललाई त्यो डेटा 
प्रदान गरेकोमा आभारी छ - िमश्रणमा केही उत्साहजनक आश्चर्यहरू 
िथए।
२.यद्यिप यो केवल प्रारम्िभक नमूना हो, यो ध्यान िदन लायक छ िक हाम्रो 
मे मिहनामा PayPal सदस्यताहरूको ४१% नयाँ सदस्यहरू वा अिघल्लो 
चक्रमा रेकर्ड नगिरएका व्यक्ितहरूबाट हो।। माइकले हप्ताको 
अन्त्यसम्ममा मेल गिरएका प्रितक्िरयाहरू पिन समावेश गर्दै थप पूर्ण 
तस्वीर संकलन गर्ने योजना बनाएको छ।
त्यसले भन्यो,यिद हामी गत वर्षका बहुमत सदस्यहरूलाई कायम राख्न सक्षम 
भयौं भने, उहाँ हुनुहुन्छसावधानीपूर्वक आशावादीहामी यस वर्षको लािग हाम्रा 
लक्ष्यहरू पूरा गर्ने - वा सम्भवतः पार गर्ने बाटोमा छौं।

१८८७ तामारक सर्कल उत्तर
७-११ बजे

शुक्रबार जुलाई ४औं-४औंजुलाई बासको
एन्डी जो अनुभवको साथ

शिनबार जुलाई ५औं– िलन्डेन र मेल्िभन 
शुक्रबार जुलाई ११औं– म्याथ्यू स्कट ब्यान्ड 
शिनबार जुलाई १२औं– मेगाबेथ शुक्रबार जुलाई 
१८औं– वृद्ध दाजुभाइहरू
शिनबार जुलाई १९औं- जुलाई २५ मा GTM संग 
क्िरसमसऔं– स्पार्की ब्रुअर शिनबार जुलाई २६औं- 
त्यो ब्रेक हो

सामािजक गितिविधहरूिटफनी स्िमथ - tsmith1599@yahoo.com बैठक 
पिछ जुलाई ४ को परेडको लािग साइन अप गर्नेछौं। हामी बाइक-एन-ट्राइकको 
लािग पुरस्कारको लािग दानको रूपमा बाइकहरू प्राप्त गर्दैछौं, साथै िवजेताहरू र 
सहभागीहरूका लािग अन्य उपहारहरू पिन प्राप्त गर्दैछौं।
योजनाहरूलाई अन्ितम रूप िदन FPCA बैठक पिछ परेड बैठकको योजना 
बनाइएको छ।

एनसीसी प्रितिनिधहरूकेन िगल्बर्ट - kgilbert78@att.net , मार्क 
बेल - MarkBellncc@insight.rr.com
पूरा िरपोर्ट यहाँ हेर्नुहोस्वनपाल।
एनसीसी िवकास प्रितिनिध एड भानास्डेल - 
ed1vanasdale@gmail.com
मे २८ को बैठकमा चारवटा मुद्दाको सुनुवाइ भयो। कुनै पिन मुद्दा 
तत्कालको FP क्षेत्रमा िथएन। िरपोर्ट हेर्नको लािग, गृहपृष्ठमा रहेको 
"िवकास प्रितवेदनहरू" ट्याब अन्तर्गतको वेबसाइटमा जानुहोस्।

अनुदान लेखन सिमितको अध्यक्ष Quentin 
Monden - q.monden@gmail.com
१.हाम्रो कामलाई िनरन्तरता िदन हामीले जुन १ र जुन ४ मा सिमितको रूपमा 
भेट्यौं। मुख्य उद्देश्य नयाँ अमेिरकी अनुदान - महोत्सव जुन २८ मा आयोजना 
गिरने छ।
२.हामीले आवेदन िदयौं, तर राष्ट्िरय रात्िरकालीन अनुदान प्राप्त गरेनौं।

रूख अनुदान अद्याविधक - जुन ६ मा हाम्रा वृक्षारोपण िवशेषज्ञ जूलीसँग कुरा गर्न समय 
िनकाल्नुहुने हाम्रा सबै िछमेकीहरूलाई धन्यवाद। हामी रूखका प्रकारहरूलाई अन्ितम रूप 
िदँदैछौं र चाँडै हाम्रो अर्डर िदनेछौं! सम्झनुहोस्, हामीले शरद ऋतुसम्म हाम्रा रूखहरू पाउने 
छैनौं। आफ्नो गर्मीको आनन्द िलनुहोस्!

वेबसाइट प्रशासकहरसू्कट िबग्स sbiggsmail@yahoo.com 
(वेबसाइट/फेसबुक) डेभ पल dwpaul@fpcivic.org (वेबसाइट) एश्ले 
हावर्ड ahoward@ashleynicolecounseling.com (इन्स्टाग्राम/
फेसबुक)
हाम्रो वेबसाइट/फेसबुक पेज सधैं - सधैं नयाँ र आगामी जानकारीको साथ अपडेट भइरहन्छ! 
कृपया यसलाई हेर्नुहोस्!! कृपया हामीलाई सदस्यता िलनुहोस्/फलो गर्नुहोस्। साथै, कृपया 
आफ्नो FB पेज वा इन्स्टाग्राम खातामा पोस्ट गिरएको कुनै पिन जानकारी ट्याग गर्नुहोस् र 
पुन: सेयर गर्नुहोस्।
पुरानो व्यवसाय कुनै पिन होइन
नयाँ व्यवसाय/घोषणा/िवचारहरू

शुक्रबार अगस्ट १सेन्ट– केन कपलान शिनबार 

अगस्ट २र– अलेक्ज्याण्डर ब्यान्ड शुक्रबार 

अगस्ट ८औं– बिहरंग रोगी ५ शिनबार अगस्ट ९औं– 

वाइल्डकार्ड शुक्रबार अगस्ट १५औं– 

एस्ट्रोक्याट शिनबार अगस्ट १६औं- मुस्ताङहरू

शुक्रबार अगस्ट २२र– गुड टाइम म्युिजक (GTM) 
शिनबार अगस्ट २३र- िटबीए
शुक्रबार अगस्ट २९औं- शन बुकर ड्याम्िमट

१.FPCA मा गैर-नाफामुखी संस्थाहरूको लािग Google Workspace 
ल्याउने काम पूरा गर्ने एउटा टोली छ। अिधकारीहरू र सिमितका 
अध्यक्षहरूले अर्को मिहना िभत्र नीित र प्रक्िरयाहरू, र तािलम 
अवसरहरूको बारेमा थप जानकारी प्राप्त गर्ने अपेक्षा गर्न सक्छन्।

२.अर्को FPCA बैठक जुलाई ८, २०२५ मा हुनेछ।
FPCA को लािग अगस्टमा कुनै बैठक हुनेछैन। वार्िषक नर्थल्याण्ड 
कम्युिनटी काउन्िसल िपकिनक अगस्ट १२ मा ब्लेन्डन वुड्स पार्कको 
डगवुड प्यािभिलयनमा हुनेछ। यो एक हार्िदक शुभकामना हो, र 
नर्थल्याण्डका सबै बािसन्दाहरूलाई आमन्त्िरत गिरएको छ, िवशेष गरी 
नागिरक संघका सदस्यहरूलाई। समय: िडनर साँझ ६:३० बजे हो, यद्यिप 
तपाईं पिहले आउन सक्नुहुन्छ।
बैठक राित ८:१८ बजे स्थिगत
FPCA का सिचव लू बर्नार्डद्वारा प्रस्तुत बैठकको िमनेट



१२ जुलाई२०२५ - www.fpcivic.org, अगस्ट ५, िछमेकी रात्िर बािहर वन-

जुलाई २०२५

जुलाई ४ को शुभकामना!

प्िरय िछमेकीहरू:
मलाई आशा छ िक सबैको गर्मी रमाइलो र सुरक्िषत हुनेछ। घर जग्गा बजार अझै सक्िरय छ र तपाईं आफ्नो घरको 

मूल्यमा छक्क पर्न सक्नुहुन्छ। कृपया मलाई तपाईंको फरेस्ट पार्क घरको व्यक्ितगत बजार िवश्लेषण िरपोर्टको लािग 
कल गर्नुहोस् र म र हावर्ड हन्ना तपाईंको लािग के गर्न सक्छौं भनेर देखाउन चाहन्छौं।

राम्रो खबर!
मेरोनयाँगत मिहना सूचीकरण५०४६ रोिलङ रक िसटी। ५ िदनमा सम्झौता भयो र बन्द हुने तािलका छ। म 

तपाईंलाई मद्दत गर्न चाहन्छु - आज मलाई कल गर्नुहोस्!

हालको बजार घडी
िनम्न घरहरू हुन्िबक्रीको लािगसंगहावर्ड हन्ना:
५७५४ लोगनवुड रोड स्प्िलट/३ बेडरूम 
१७७३ नेस्िलङ डा.
४७५० मिनटोबा सीटी

२८९,९००
२८९,९००
३,२०,०००

२-स्टाइल/३ बेडरूम

स्प्िलट/३ बेडरूम

हावर्ड हन्नाघरहरूसम्झौतामा
५७०७ िलन्डेनवुड रोड रान्च/३ बेडरूम २७५,००० ५०४६ 
रोिलङ रक C2-Sty/3BR ३१७,९००
(C)=अनुबंध आकस्िमक (E)=भाग खण्ड सिहत I/C

सबै घरहरू िबक्री भए सोध्दै
मूल्य:

बेिचएको

मूल्य:
सोध्दै
मूल्य:

बेिचएको

मूल्य:५/१५/२५ देिख िबक्री भएका घरहरू

१४२७ बक्सवुड डा.
५५१३ तामारैक ब्ल
५२६१ कार्ल रोड
२२०९ िललाकवुड एभ
५१०२ नर्थटाउन ब्ल्याक
५२६१ हेजलवुड रोड
६/१५/२५ सम्म कोलम्बस िरयाल्टर्स - MLS बाट प्राप्त जानकारी। यिद तपाईंको सम्पत्ित हाल अर्को 
िरयाल्टरसँग िबक्रीको लािग सूचीबद्ध छ भने कृपया यो प्रस्तावलाई बेवास्ता गर्नुहोस्।

खेत/३ शयनकक्ष

खेत/३ शयनकक्ष

खेत/५ बेडरूम
२-स्टाइल/४ बेडरूम

िबलभल/३ बेडरूम

िबलभल/४ बेडरूम

१,७५,०००
२६४,९००
३,००,०००
३०९,०००
३,१०,०००
३,१५,०००

१ लाख ८५ हजार

२,६०,०००
२९७,९४०
३०९,०००
३०५,०००
३,३०,०००

५२५६ प्लमवुड स्ट्िरट
५७८० स्यािटनवुड डा.
५५०८ एस्पेन रोड
१७१५ आइभीिहल एलपी 
एन ५४५६ तामारैक ब्ल

२-स्टाइल/४ बेडरूम

खेत/४ शयनकक्ष

२-स्टाइल/३ बेडरूम

२-स्टाइल/४ बेडरूम

२-स्टाइल/४ बेडरूम

२-स्टाइल/४ बेडरूम

३,१९,०००
३२५,०००
३,३५,०००
३,३५,०००
३,५९,०००
३,६९,९००

३२५,०००
३,३५,०००
३,४५,०००
३४६,०००
३,५९,०००
३७५,०००५२९४ टर्चवुड एलपी ई


