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बाइक र ट्राइक
पिहलो स्थानका िवजेताहरू
कार्मेन((देशभक्त)
िकंवदन्ती((सक्कली)
थप हेर्नुहोस् पृष्ठ ६

िमितहरू सुरक्िषत गर्नुहोस्…….

होइनअगस्ट २०२५FPCA बैठक
बरु

साथीहरूसँग िपकिनकको लािग हामीसँग सामेल हुनुहोस्
नर्थल्याण्ड सामुदाियक पिरषद्बाट

• अगस्ट १२, साँझ ६ बजे
• ब्लेन्डन वुड्स मेट्रो पार्क
• मासु/पेय पदार्थ प्रदान गिरन्छ, ढािकएको थाल ल्याउनुहोस्।

राष्ट्िरय रात्िर आउट
मंगलबार, अगस्ट ५,

साँझ ५ देिख ८ बजेसम्म YMCA मा हामीसँग सामेल हुनुहोस्।

आफ्नो कुर्सी बबितर फर्काउनुहोस्!

फरेस्ट पार्कका मूल मािलक र िछमेकी बब हाइनबाघको जुनको अन्त्यितर िनधन 
भयो। बब लामो समयदेिख FPCA का क्षेत्र २ प्रितिनिध, स्वयंसेवक हुनुहुन्छ र 
हाम्रा नागिरक बैठकहरूमा िनयिमत सहभागी हुनुहुन्थ्यो। यिद तपाईं बैठकहरूमा 
जानुभयो भने बब सधैं आफ्नो कुर्सीमा अिलकित पछािड झुक्न मन पराउनुहुन्थ्यो 
जसले गर्दा केही मािनसहरू नर्भस हुन्थे। उहाँ

फरेस्ट पार्क िछमेक।

सेप्टेम्बरमा ……..

नर्थल्याण्ड युिनटी फेस्िटवलसेप्टेम्बर २०
वुडवर्ड पार्क मनोरञ्जन केन्द्र, ३-७ बजे।

िवक्रेताको अन्ितम िमित सेप्टेम्बर ६ हो।
कलाकारहरू, कलाकारहरू, बालबािलकाका गितिविधहरू, र थप!

थप जानकारी यहाँ छ:

बब २४ वर्षसम्म कोलम्बसका अग्िन िनयन्त्रक िथए, कोिरयाली 
युद्ध द्वन्द्वको समयमा अमेिरकी नौसेनामा सेवा गरेका िथए र 
VFW का आजीवन सदस्य िथए। हामीले अगस्ट २०२४ को सुरुमा 
उनकी प्यारी श्रीमती मेरीएनलाई गुमायौं।
हामी तपाईंलाई धन्यवाद िदन्छौं, बब, तपाईंको सेवाका सबै 
क्षेत्रहरूको लािग! तपाईंको अभाव महसुस हुनेछ।

https://elevatenorthland.org/events/northland-
एकता-महोत्सव/

पतन समुदाय FPCA ग्यारेज िबक्री सेप्टेम्बर 
१३, शिनबार, पृष्ठ ७ हेर्नुहोस्

Translated from English to Nepali - www.onlinedoctranslator.com

https://elevatenorthland.org/events/northland-unity-festival/
https://elevatenorthland.org/events/northland-unity-festival/
https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution
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वन पार्क नागिरक संघका अिधकारी र प्रितिनिधहरू
राष्ट्रपित

एड भानास्डेल…………….……….६१४-८४७-१४९४ 
ed1vanasdale@gmail.com

क्षेत्र प्रितिनिधहरू
फोरेस्टर िवज्ञापनहरू

फरेस्ट पार्क वेस्ट जानकारीको लािग कृपया कल गर्नुहोस्
लोवेललाई इमेल गर्नुहोस्

fpca.newsletter.ad.manager@gmail.com मा 
जानुहोस्। िवज्ञापनहरू इमेल गर्न सिकन्छ (क्यामेरा

१. एर्नी म्याक......६१४-४७७-८४५२
२ .बोनी फ्रीम्यान….६१४-३५६-०८१६

३. क्याथिरन िगल्बर्ट...(६१४) ८८८-३५५९
४. सुजैन कोनवे…६१४-८०४-४४०४ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू

५. स्कट िबग्स…………६१४-३७८-९८८९

उपराष्ट्रपित
मार्क बेल ……..मार्कबेलन्सीसी@insight.rr.com

कोषाध्यक्ष
चेिरल लुटम्यान……….….….६१४-७८३-०५१४ 
cllutman17@gmail.com

तयार) को लािग:forester@fpcivic.org र

सिचव िवज्ञापनको लागत:
पूरा पृष्ठ AD: $१९५ १/२ 
पृष्ठ AD: $१०५
१/४ पृष्ठ AD: $६५

व्यापार कार्ड AD: $४० यिद तपाईंले 
िवज्ञापनदातासँग समस्या सामना गर्नुभयो भने, 

कृपया रीता वोस्टेलाई सूिचत गर्नुहोस्।

लु बर्नार्ड ………..………..६१४-५६९-९०२८ 
secretary@fpcivic.org फरेस्ट पार्क पूर्व

सार्वजिनक सम्बन्धहरू 6. िसन्डी फेन्स्टरमेकर614-323-3173
७. आइलीन कङ्कलर....७४०-६०५-२५२६ को 
कीवर्डहरू ८ फ्रान्िसस िलङ्क ……..६१४-६५७-९५१०

मेरी स्गुएरा………………………..…६१४-५०६-७५४०
marysguerra@howardhanna.com मा लग इन गर्नुहोस्।

फोरेस्टर सम्पादक
रीता वोस्टे………………………………..614-327-5175 
Forester@fpcivic.org

९. जेन डीन……..
janemarie6677@yahoo.com मा

१०. िहल्डा जोनसन…..६१४-५१५-७७११
११. ड्यािरल र केटी..५१३-४७९-२४१६ वा डेभ 
पल…….६१४-३२५-८२१७
१२. रीता प्राइस……….३८०-२६९-८८७८ 

फ्रान्िसन िडलार्ड….६१४-८८२-२७१७
१३. िलन्डा/ह्यारोल्ड बोजेम्यान

. . . ६१४-५६५-९९७६
१४. खाली ठाउँ……….

पूरक सुरक्षा फोरेस्टर िबिलङ ठेगाना:
डेिरल भान मर्सेटा……….……….५१३-४७९-२४१६ 
Dvanmercetta@gmail.com चेकहरू वनलाई भुक्तानीयोग्य बनाउनु पर्छ

पार्क िसिभक एसोिसएसन र मेल गिरएको ठेगाना:
व्यापार प्रितिनिधहरू

शेिरडन ल्यान्डन...slandon52@gmail.com मा इमेल गर्नुहोस्
वन पार्क नागिरक संघ

फोरेस्टरको लािग c/o िवज्ञापनहरू

पोस्ट बक्स २९१६०
कोलम्बस, OH ४३२२९-०१६०

स्वयंसेवक संयोजक
एिरन मातेरु………………………(६१४) २५४-०७१२
volunteerfpca@gmail.com मा जानुहोस्।

स्वागत सिमित अध्यक्ष
शहर संिहता प्रवर्तन: ३११ मा कल गर्नुहोस्

लौरा हेस …………laurahayes@fpcivic.org मा जानुहोस्। कार्ल रोडमा वनकर्मीहरू उपलब्ध छन्।
पुस्तकालय, डोनाटोस िपज्जा,

YMCA, ग्याबीको बारवन पार्क सामािजक गितिविधहरू
िटफनी स्िमथ …… ..tsmith1599@yahoo.com

अनुदान लेखन सिमित अर्को फोरेस्टर, सेप्टेम्बर २०२५ अंकको लािग लेखहरू, 
वस्तुहरू अगस्ट १५ सम्ममा बुझाउनु पर्नेछ।

२०२५
सेप्टेम्बर फोरेस्टर प्रकािशत र fpcivic.org 
वेबसाइटमा पोस्ट गिरनेछ, र सेप्टेम्बरको पिहलो 
हप्तासम्ममा घरहरूमा डेिलभर गिरनेछ। यिद तपाईं 

आफ्नो िछमेकमा फोरेस्टर डेिलभर गर्न मद्दत गर्न 
सक्नुहुन्छ भने, रीता वोस्टेलाई सम्पर्क गर्नुहोस्।

forester@fpcivic.org मा

क्वेन्िटन मोन्डेन……….
quentinmonden@fpcivic.org मा इमेल गर्नुहोस् यस मिहनाका योगदानकर्ताहरू हुन्:

एनसीसी प्रितिनिध
केन िगल्बर्ट ………………………….६१४-८८८-३५५९ डेभ पल 
……………………….६१४-३२५-८२१७

रीटा वोस्टे, लो बर्नार्ड, एिरन माटेरु
िलसा डोभ, माइकल कोट, साम टकर

माइक स्टोन, केन िगल्बर्ट 
मेरी स्गुएरा, िजग्गी िसचेलाएनसीसी िवकास प्रितिनिध

एड भानास्डेल……………..६१४-८४७-१४९४
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रमाइलो, खाना र नयाँ 
साथीहरू यहाँ भेिटए

FPCA नयाँ
अमेिरकी महोत्सव हो

जुनको अन्त्यितर।

खेलहरू िथए,
स्वािदष्ट खाना र

िसक्ने अवसरहरू
िविभन्न संस्कृितहरूको।

वुडवर्डलाई धन्यवाद
हाम्रो आयोजनाको लािग पार्क

घटना।

र
पुन:

को लािग

सबैलाई धन्यवाद
जसले भाग िलए।

"

क्रस्कटको पूरासोम-शुक्र ८-५:३० ~ शिन ८-१२:००

कार हेरचाह हामीलाई www.scottscompletecarcare.com मा जानुहोस्।

गर्वका साथ सेवा गर्दै
वन पार्क क्षेत्र

१९९० देिख
स्कट पेटी

मािलक/सञ्चालक

कम्प लेट कार केयर
२६६१ पूर्व डब्िलन-ग्रानिभल रोड —क्िलभल्याण्ड एिभन्यूको ठीक पूर्वमा।

६१४-८९०-८७८७ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू
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हाम्रा स्थानीय व्यापािरक सदस्यहरूलाई सहयोग गर्नुहोस्!!
यिद तपाईंलाई कुनै व्यवसाय थाहा छ जो फोरेस्टरमा िवज्ञापन गर्न चाहन्छ वा FPCA व्यवसाय बन्न चाहन्छ भने

सदस्य, उनीहरूलाई फोरेस्टर सम्पादकलाई सम्पर्क गर्न लगाउनुहोस्,इमेलforester_ed@fpcivic.org मा जानुहोस्। जानकारीको लािग।

"तपाईंको मैत्रीपूर्ण िछमेक सफाई ला-

समुदायको दृष्िटकोण
िछमेकीको आवाजप्िरय िछमेकीहरू,

मेरो नाम साम हो, र म लगभग आठ वर्षदेिख फरेस्ट पार्क वेस्टमा बस्दै आएको छु। यो िछमेकको बारेमा 
मलाई सबैभन्दा मन पर्ने कुरा के हो भने यसले मलाई म हुर्केको ठाउँ, कोलोराडो स्प्िरंग्स, कोलोराडोको 
सम्झना गराउँछ। म संसारभरबाट बसाइँ सरेका मािनसहरूसँगै अिवश्वसनीय रूपमा िविवध ठाउँमा हुर्केको 
हुँ। मेरा आफ्नै हजुरआमाहरू दुवै कोिरया र जर्मनीबाट बसाइँ सरेका िथए, त्यसैले मलाई व्यक्ितगत रूपमा 
थाहा छ िक संयुक्त राज्य अमेिरका आउनु र नयाँ घर बनाउनु कित एक्लो र डरलाग्दो हुन सक्छ।

म हाम्रो फरेस्ट पार्क समुदाय र आप्रवासी भएका हाम्रा िछमेकीहरूको बारेमा धेरै िचन्ितत छु। तपाईंले 
जेसुकै समाचार सुन्नुभयो भने, तपाईंलाई पक्कै थाहा हुनेछ िक ICE ले मािनसहरूलाई सडकबाट 
हटाउँदैछ। तपाईंलाई थाहा नहुन सक्छ िक िनम्न कुराहरू हुन्:वन पार्क व्यवसाय

सदस्यताहर—ू२०२५ ICE ले िलएका ७१% भन्दा बढी मािनसहरूको कुनै आपरािधक रेकर्ड छैन।
https://tracreports.org/immigration/quickfacts/

गृह, सेवाहरू ICE ले उिचत प्रक्िरया िबना नै मािनसहरूलाई गैरकानूनी रूपमा लगेको छ र देश िनकाला गरेको छ। यो 
हाम्रा सबै संवैधािनक अिधकारहरूको उल्लङ्घन हो।

https://legalaidnyc.org/news/ice-deporting-immigrants-without-due-process/मेरी स्गुएरा
हावर्ड हन्ना िरयल इस्टेट सेवाहरू
६१४-८१८-७६३६ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू

अमेिरकी नागिरकहरूलाई पिन ICE ले गलत तिरकाले लगेर जेल हालेको छ।
https://immigrantjustice.org/press-release/22-people-arrested-in-ice-
raidsannounce-federal-court-action-challenging-unlawful-warrantless-ice-
arrests- नयाँ-ट्रम्प-प्रशासन-अन्तर्गत/

िसन्डी फेन्स्टरमेकर
एओ िरयल इस्टेट
६१४-३२३-३१७३ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू िहरासत सुिवधाहरूको अवस्था अमानवीय र किहलेकाहीं घातक हुन्छ।

https://phr.org/our-work/resources/endless-nightmare-solitary-confinement-in
- अमेिरका-आप्रवासन-िहरासत/रेस्टुरेन्ट/मनोरञ्जन 

सेक्वोइया प्रो बाउल िछमेकीहरू, म ितमीलाई लेख्दै छु।राजनीितक एजेन्डा िबना। वास्तवमा, म कुनै पिन अमेिरकी 
राजनीितक दलको साथमा उिभिदन वा समर्थन गर्िदन। िकनभने मलाई िवश्वास छ िक यी राजनीितक 
दलहरू हामीसँग उिभँदैनन्, यो देशलाई चलाइराख्ने सामान्य मािनसहरूसँग। मलाई थाहा छ िक यस 
िछमेकको िविवधतामा िवचार, िवश्वास र िवश्व दृष्िटकोणको िविवधता समावेश छ। यद्यिप, मलाई आशा 
छ िक हामीमा एउटा कुरा समान छ: हामी यस समुदायको ख्याल राख्छौं। हामी एकअर्काको लािग उत्तम 
चाहन्छौं।

५५०१ स्यान्डलवुड ब्लाभ्ड
६१४-८८५-७०४३ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू

िकनमेल, सेवाहरू

मोग्िलङ घर पुनर्िनर्माण यिद तपाईं यस देशमा बसाइँ सरेर आउनुभएको िछमेकी हुनुहुन्छ भने, तपाईं आफ्नो अिधकारको बारेमा यहाँ थप 
पढ्न सक्नुहुन्छ:https://www.aclu.org/know-your-rights/immigrants-rights३३०-३०१-३८४५ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू

जस्िटन.मोइग्िलङ@gmail.com
यिद तपाईं यस देशको नागिरक भइसक्नुभएको िछमेकी हुनुहुन्छ भने, गैर-नागिरकहरूलाई कसरी मद्दत गर्ने 
भन्ने बारे थप जानकारी यहाँ पढ्न सक्नुहुन्छ:https:// www.immigrantdefenseproject.org/
raids/मार्िटनको डम्पस्टर ढुवानी सेवाहरू

६१४-६००-९४२६ को सम्बन्िधत उत्पादनहरू

Martinsdumpster13@yahoo.com मा पढ्नु भएकोमा धन्यवाद।
- साम टकर (यस लेखमा FPCA को कुनै राय छैन)

mailto:Justin.moegling@gmail.com
mailto:Martinsdumpster13@yahoo.com
https://tracreports.org/immigration/quickfacts/
https://tracreports.org/immigration/quickfacts/
https://legalaidnyc.org/news/ice-deporting-immigrants-without-due-process/
https://legalaidnyc.org/news/ice-deporting-immigrants-without-due-process/
https://immigrantjustice.org/press-release/22-people-arrested-in-ice-raids-announce-federal-court-action-challenging-unlawful-warrantless-ice-arrests-under-new-trump-administration/
https://immigrantjustice.org/press-release/22-people-arrested-in-ice-raids-announce-federal-court-action-challenging-unlawful-warrantless-ice-arrests-under-new-trump-administration/
https://immigrantjustice.org/press-release/22-people-arrested-in-ice-raids-announce-federal-court-action-challenging-unlawful-warrantless-ice-arrests-under-new-trump-administration/
https://immigrantjustice.org/press-release/22-people-arrested-in-ice-raids-announce-federal-court-action-challenging-unlawful-warrantless-ice-arrests-under-new-trump-administration/
https://phr.org/our-work/resources/endless-nightmare-solitary-confinement-in-us-immigration-detention/
https://phr.org/our-work/resources/endless-nightmare-solitary-confinement-in-us-immigration-detention/
https://phr.org/our-work/resources/endless-nightmare-solitary-confinement-in-us-immigration-detention/
https://www.aclu.org/know-your-rights/immigrants-rights
https://www.immigrantdefenseproject.org/raids/
https://www.immigrantdefenseproject.org/raids/


फोरेस्टर अगस्ट २०२५, राष्ट्िरय रात्िर आउटको लािग YMCA मा हामीसँग सामेल हुनुहोस्। ५

मैले कुरा गर्ने धेरै मािनसहरूलाई धेरै वा धेरै कम खान गाह्रो हुन्छ।
तनाव, समय व्यवस्थापनको कमी र औषिधहरूले हाम्रो भोकलाई असर गर्न 

सक्छ र तौल घटाउन वा बढाउन सक्छ। यहाँ केही सुझावहरू िदइएका छन्
आफ्नो आहारको िजम्मेवारी िलन र सुधार गर्न:

हरेक िदन एउटै समयमा खाना खाने प्रयास गर्नुहोस्—अलार्म सेट गर्ने वा खानासँग लुगा 
लगाउने जस्ता गितिविधहरू िमलाउने गर्नाले तपाईंलाई सक्िरय राख्न मद्दत गर्न सक्छ।

ट्रयाक।

याद राख्नुहोस्, किहलेकाहीं फास्ट फूड खानु ठीक छ, िलनुहोस्-
बािहर, जमेको खाना, वा पिहले नै बनाइएका भाँडाकुँडा। लक्ष्य भनेको कायम राख्नु हो

स्िथर खाने ढाँचा।

१२ घण्टाको लािग अन्तिरम उपवासलाई िवचार गर्नुहोस्, जस्तै बीचमा मात्र खाना खाने
िबहान ७ बजे र बेलुका ७ बजे—तपाईंको शरीरलाई हल्का िरसेट िदन।

दैिनक फलफूल, तरकारी र प्रोिटनको इन्द्रेणीको लािग लक्ष्य राख्नुहोस्। 
आफ्नो

ऊर्जा स्िथर।

पोषण लेबल र सामग्री सूचीहरू पढ्नको लािग एक क्षण िलनुहोस्, र हुनुहोस्
भागको आकारको बारेमा सचेत रहनुहोस् - यसरी, तपाईं के बारे बढी सचेत हुनुहुन्छ

ितमी उपभोग गर्दैछौ।

तपाईंको म्याक्रोन्यूट्िरएन्ट्स - प्रोिटन, कार्बोहाइड्रेट र फ्याट - ट्र्याक गर्न एप प्रयोग गर्नु 
तपाईंको शरीरलाई कसरी इन्धन िदइरहनुभएको छ भनेर हेर्नको लािग खेल-पिरवर्तक हुन सक्छ।

खाना खाने समयलाई आफ्नो मनपर्ने कार्यक्रम हेर्ने, पढ्ने, स्क्रोल गर्ने 
जस्ता मनपर्ने गितिविध थपेर काम जस्तो कम महसुस गराउनुहोस्।

फोन गरेर, वा द्रुत शब्द खोजी पजल गर्दै।

खाना पकाउनु अिघ र खाना पकाइ सकेपिछ िसङ्कमा भएका सबै भाँडाकुँडा धुनुहोस्।
खाना पकाइसकेपिछ, तपाईंले खाना खान प्रयोग गिररहनुभएको प्लेट र भाँडाकुँडा 
बाहेक सबै कुरा धुनुहोस्। खाना खाइसकेपिछ, सफा राख्न ती सबै धुनुहोस्।

डुब्नु।

एकअर्कालाई सहयोग गर्ने साथी खोज्नुहोस—्चाहे त्यो नयाँ रेिसपीहरू प्रयास गर्ने होस्, सँगै 
िकनमेल गर्ने होस्, वा भाँडाकुँडा बनाउने होस—्यसले यात्रालाई अझ रमाइलो बनाउँछ।

बढी रमाइलो।

अिन िनयिमत रूपमा आफैंलाई जाँच्न निबर्सनुहोस्। आफ्नो भोक र पेट भिरएको संकेतहरू 
ध्यान िदनुहोस्: भोक लाग्दा मलाई कस्तो लाग्छ? किहले पेट भिरएको महसुस हुन्छ? के म 
भावनाहरूलाई शान्त पार्न खाना खाइरहेको छु? अिहले मेरा आवश्यकताहरू पूरा गर्न अरू कुन 

तिरकाहरू अपनाउन सक्छु? तपाईं यसमा एक्लो हुनुहुन्न—दयालु हुनुहोस्।
आफैलाई, एक पटकमा एक टोकाइ।

िजग्गी िसचेला, LISW, Altandrotherapy.com



. अङ्ग

बाइक र ट्राइकका अन्य िवजेताहरू: मोस्ट प्याट्िरयिटक, दोस्रो-नोरा, तेस्रो-एिलया 
परेडमा हामीसँग सामेल हुनुभएकोमा सबै अिभभावक र बच्चाहरूलाई धन्यवाद। यो वर्षको 
कार्यक्रम। यस अंकमा थप तस्िवरहरू।

यसको साथ
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फरेस्ट पार्क माली-अगस्ट २०२५

तरकारी रोप्ने तपाईंहरू सबैको लािग, यो तपाईंको फसलको समय हो! जब तपाईं आफ्नो गर्मी स्क्वास र 
हिरयो िसमी काट्दै हुनुहुन्छ, िबरुवाहरू ओइलाउन थालेको बेला पिन पानी हाल्ने कुरामा ध्यान केन्द्िरत 
गर्नुहोस्।

अगस्ट तपाईंको तरकारीबाट बीउ सङ्कलन गर्ने समय हो।र फूलहरू। यद्यिप, यो कुरा ध्यान िदनु महत्त्वपूर्ण 
छ िक तपाईंले बचत गर्नुभएको बीउहरू यस गर्मीमा तपाईंले उब्जाएको िबरुवासँग जैिवक रूपमा िमल्दोजुल्दो 
हुनेछैनन्। यो हाम्रा व्यस्त मौरीहरूबाट हुने क्रस-परागणको कारणले हो।

उदाहरणका लािग, तपाईंसँग सुनौलो कोरोप्िसस र रातो कोरोप्िसस छ। रातो जातको परागकण तपाईंको सुनौलो जातको फूलमा 
सरेको राम्रो सम्भावना छ। यस अवस्थामा, तपाईंको हालको फूल सुनौलो हुनेछ, तर उत्पादन हुने बीउले सुनौलो र रातो जातको जीन 
बोक्छ। जब बीउ अंकुिरत हुन्छ, यसको फूल कस्तो देिखन्छ भन्ने केही सम्भावनाहरू हुन्छन्... सुनौलो, रातो, वा सायद िविवध। 
जबसम्म यो पिरपक्व र फुल्दैन, तपाईंलाई थाहा हुँदैन।

यिद तपाईंले यस वर्ष कुनै िवशेष िबरुवामा ठूलो सफलता पाउनुभयो र यसलाई दोहोर्याउन चाहनुहुन्छ भने, आफ्नो स्रोतबाट धेरै बीउ 
िकन्नु नै सबैभन्दा राम्रो हुन्छ। व्यावसाियक बीउ उत्पादकहरूले उच्च गुणस्तर र बीउ उत्पादनको शुद्धतामा ध्यान केन्द्िरत 
गर्छन्। त्यहाँ कडा मापदण्डहरू छन्, तािक तपाईंले प्राप्त गर्नुभएको बीउको प्याकेट एकरूप होस् र अंकुरणको लािग उच्च 
क्षमताको ग्यारेन्टी होस्।

बीउ बचत गर्नु कुनै नयाँ कुरा होइन! के तपाईंलाई थाहा छ ओहायोमा धेरै संस्थाहरू छन् जुन बीउ बचतमा संलग्न छन्।

OSU मा रहेको Ornamental Plant Germplasm केन्द्र बाली िबरुवाहरूको आनुवंिशक िविवधता (राष्ट्िरय िबरुवा जर्मप्लाज्म 
प्रणाली) संरक्षण गर्ने िवश्वव्यापी प्रयासको एक िहस्सा हो। वेबपेज हेर्नुहोस्!https://opgc.osu.edu/ गृहपृष्ठ

कोलम्बस र वेस्टरिभलमा सामुदाियक बीउ पुस्तकालयहरू छन्, जहाँ तपाईं िन:शुल्क बीउ ल्याउन सक्नुहुन्छ वा आफ्नै लािग केही 
लैजान सक्नुहुन्छ! हाम्रो थप जानकारी तपाईंको स्थानीय पुस्तकालयमा पाउनुहोस्...

त्यसो भए, बीउ बैंक र बीउ पुस्तकालयमा के फरक छ? बीउ बैंक भनेको 
दीर्घकालीन संरक्षण र वैज्ञािनक अनुसन्धानको लािग िवशेष बीउ भण्डारण 
गर्ने सुिवधा हो। बीउ पुस्तकालय समुदाय केन्द्िरत हुन्छ, जसले बीउ साझा गर्न 
सिकने कार्यक्रमहरू प्रदान गर्दछ, साथै वातावरणीय र बागवानी अभ्यासहरूको 
बारेमा जानकारी पिन प्रदान गर्दछ।

चाँडै नै केटाकेटीहरू स्कूलमा फर्कनेछन्, र शुक्रबार राती फुटबल खेलहरू 
हुनेछन्। त्यितन्जेलसम्म, गर्मीको आनन्द िलनुहोस्।

घाम र िचसो साँझ। आफ्ना िबरुवाहरूलाई हाइड्रेटेड राख्नुहोस् र ितनीहरूको गितिविध बढाउन परागकणकर्ताहरू 
खोज्नुहोस्।

बगैंचामा भेटौँला! िलसा डोभ – Forestparkgardener@gmail.com

https://opgc.osu.edu/home
https://opgc.osu.edu/home


८ अगस्ट२०२५ - www.fpcivic.org, अगस्ट ५, िछमेकी रात्िर बािहर फोरेस्टर

फरेस्ट पार्क िसिभक एसोिसएशन बैठक भानास्डेल, र डेभ पल। यिद हामीले यस सूचीबाट कसैलाई छुटाएको भए हामी क्षमा 
चाहन्छौं।
िमित सुरक्िषत गर्नुहोस्:सेप्टेम्बर १३, २०२५ शिनबार फरेस्ट पार्क फल 
कम्युिनटी ग्यारेज सेल हुनेछ।

िमित: जुलाई ८, २०२५
स्थान: एपवर्थ युनाइटेड मेथोिडस्ट चर्चको बैठक @ ७:०४ बजे 
एड भानास्डेलद्वारा बोलाइएको िथयो। वफादारीको प्रितज्ञा 
वाचन गिरएको िथयो।
हािजरी रोल कल मार्फत िलइएको िथयो।

वनपालसम्पादकरीटा वोस्टे - forester@fpcivic.org
१.अगस्ट मिहनाको लािग सबै लेख, तस्िबर र िवज्ञापनहरूको लािग अन्ितम िमितवनपाल
जुलाई १८ तािरख शुक्रबार हो।
डेिलभरी गर्न अगािड बढ्नु भएकोमा कोनी थम्पसनलाई धन्यवादवनकर्मीहरू र 
लोरी जोनसनलाई वर्षौंसम्म प्रदान गरेकोमा धन्यवादवनपालहाम्रो लािग।

अिधकारी िरपोर्टहरू
राष्ट्रपितएड भानास्डेल - ed1vanasdale@gmail.com एडले हाम्रा 
साथी, लामो समयदेिख FPCA सदस्य र स्वयंसेवक बब हाइनबाघको लािग 
एक क्षण मौनधारणको अनुरोध गरे, जसको मंगलबार जुन २४, २०२५ मा ९२ 
वर्षको उमेरमा िनधन भयो। बबको उपस्िथित, कथाहरू, FP इितहासको ज्ञान 
र िमत्रताले हाम्रो हृदयमा ठूलो खाडल छोड्नेछ। उहाँको गिहरो अभाव महसुस 
हुनेछ। हामी तपाईंलाई माया गर्छौं, बब।

पूरक सुरक्षाडेिरल भान मर्सेटा - dvanmercetta@gmail.com , 
केटी भान मर्सेटा - katievanmercetta@fpcivic.org , डेन 
यान्ड्िरच (CPD सम्पर्क अिधकारी) - 
dyandrich@columbuspolice.org 614.645.1418
िरपोर्ट हेर्नुहोस्वनपाल।अितिथ वक्ता:कुनै पिन होइन

उपाध्यक्ष
मार्क बेल - MarkBellncc@insight.rr.com अनुपस्िथत
क्लीभल्याण्ड एिभन्यूबाट घरबारिवहीन मािनसहरूको िशिवर हटाइएको छ।

व्यापार प्रितिनिधशेिरडन ल्यान्डन - 
slandon52@gmail.com कुनै िरपोर्ट छैन

नागिरक कार्य/३११ अिधकारीखाली

सिचवलु बर्नार्ड - secretary@fpcivic.org 
उपस्िथित:

उपस्िथत अिधकारीहरू/सिमित अध्यक्षहरू: EV, LB, CL, MSg, RW,
DVM, KVM, SL, LV, EM, MSt, KG, QM, SB, AH 

अिधकारी/सिमित अध्यक्षहरू अनुपस्िथत: MB, LH, TS, DP 
उपस्िथत क्षेत्र प्रितिनिधहरू: १, २, ३, ४, ५, ७, ९, ११, १२ क्षेत्र 
प्रितिनिधहरू अनुपस्िथत: ६, ८, १०, १३, १४ (िरक्त)
कुल बैठक उपस्िथित: २८

सिमित प्रितवेदनहरू
स्वागत सिमित अध्यक्षलौरा हेस अनुपस्िथत→लािटयाVanDyke - 
vandyke.latia@gmail.com कृपया लािटया VanDyke लाई स्वागत छ! 
नयाँ स्वागत अध्यक्ष सदस्य!! उनीसँग सबै स्वागत फोल्डर सामग्रीहरू छन् 
र लौरा हेसद्वारा समर्िथत िछन्। क्षेत्र प्रितिनिधहरू उनीसँग काम गर्न र 
हाम्रा नयाँ िछमेकीहरूलाई स्वागत गर्न मद्दत गर्न तयार हुनुपर्छ!

स्वयंसेवक संयोजकएिरन मातेरु - mmateru@hotmail.com
२.जुन मिहनादेिख समीक्षा गिरएका िमनेटहरू, कुनै पिरवर्तन वा सुधार 
आवश्यक पर्दैन, िमनेटहरू स्वीकृत गिरएका छन् र आिधकािरक रेकर्डमा 
प्रिवष्ट गिरएका छन्।
जुलाई सम्मको हािजरी पुस्ितका अनलाइनमा पाउन सिकन्छ।

१.नयाँ अमेिरकी पार्टीमा सहभागी सबैलाई धन्यवाद। यो एकदमै सफल रह्यो।

२.साथै, एक लामो समयदेिख बसोबास गर्ने व्यक्ितले आफ्नो आँगनमा झारपात हटाउन स्वयंसेवकहरूको 

सहयोगको लािग सम्पर्क गरेकी िछन्। यिद तपाईं मद्दत गर्न इच्छुक हुनुहुन्छ भने कृपया एिरनलाई सम्पर्क 

गर्नुहोस्।

लौराबाट एउटा नोट: हाम्रो अर्को कार्यक्रमको लािग, हामीलाई यस शरद ऋतुमा हुने 
रूख रोपणमा मद्दत चािहन्छ। यिद तपाईं शारीिरक रूपमा रूखहरू सार्न वा हाम्रा रूखहरू 
रोप्न खाडल खन्न मद्दत गर्न सक्षम हुनुहुन्छ भने, एिरनलाई सम्पर्क गर्नुहोस्। यो 
एक िदनको प्रितबद्धता हुनेछ, सप्ताहन्तको िदनमा, सेप्टेम्बर वा अक्टोबरमा। थप 
जानकारी आउन बाँकी छ।

कोषाध्यक्षचेिरल लुटम्यान - cllutman17@gmail.com
१.हामीसँग ७८ वटा नयाँ घरपिरवार सदस्यताहरू छन्, जसले गर्दा हाम्रो कुल 
संख्या ३४० पुगेको छ। भोिल, चेिरलले थप १६ वटा सदस्यता चेक जम्मा 
गर्नेिछन्, साथै हामीले PayPal बाट थप ४ वटा प्राप्त गरेका छौं। यसले हाम्रो 
लक्ष्यमा पुग्न ९० सदस्यहरू बाँकी छन्, त्यसैले यो कुरा बािहर िनकाल्न जारी 
राख्नुहोस्!
२.हामीले एक व्यवसाय सदस्यबाट ब्याज प्राप्त गरे पिन, उनीहरूले अझै 
आफ्नो शुल्क ितरेका छैनन्। जब उनीहरूले ितर्छन्, हामी उनीहरू को हुन् 
भनेर घोषणा गर्नेछौं। अन्य आम्दानीमा िवज्ञापन राजस्व र हाम्रा 
िविभन्न कार्य क्षेत्रहरूमा योगदान समावेश छ। साथै, हामीले अन्ितम मल्च 
िबक्री चेक पिन प्राप्त गरेका छौं।

सदस्यता संयोजक
माइक स्टोन - msto0103@yahoo.com
१.खुसीको खबर: गर्मीको मध्यमा, हामी चेिरलको रेकर्ड अनुसार सदस्यताको 
संख्या ३०० को दशकको मध्यमा छौं। माइकको रेकर्डमा केवल २४१ वटा 
मात्र छन्, जसको अर्थ उनीसँग अद्याविधक गर्न अर्को स्ट्याक छ (र त्यसो 
गर्न पाउँदा धेरै खुसी छन्)। रेकर्ड गिरएका पिहलो २४१ मध्ये, ४७ 
घरपिरवारहरू "िपकअप" हुन् (अिघल्लो चक्रमा गणना नगिरएका नयाँ 
घरपिरवारहरूलाई जोड िदन राजनीितक शब्द प्रयोग गर्दै)। उनी अनुमान 
गिररहेका छन् िक यो हराएको ब्याचमा पिन "िपकअप" को संख्या थप छ।

३.िबक्रीबाट प्राप्त खुद आम्दानी $१,३२२.२८ छ। मल्च िकन्नुहुने, मल्च 
डेिलभरी गर्न मद्दत गर्नुहुने सबैलाई धन्यवाद, र िवशेष गरी द मल्च िकंग, स्कट 
िबग्सलाई िबक्री समन्वय गर्न उनको कडा पिरश्रमको लािग धन्यवाद - र मार्टी 
िबग्सलाई पिन, जसले हामीलाई पक्का छ िक भूिमका खेल्नुभएको िथयो!

खर्चहरू समावेश छन्वनपालछपाई, नयाँ अमेिरकी कार्यक्रमको केही खर्च 
ितर्नु (जुन अद्भुत िथयो - खाना उत्कृष्ट िथयो!), स्वागत फोल्डरहरूको लािग 
केही वस्तुहरूको लािग भुक्तानी, र हाम्रो ग्यारेज िबक्री िवज्ञापनको लािग 
भुक्तानी। ग्यारेज िबक्रीले कुल $४३.०४ गर्यो, र हामी आशा गर्छौं िक 
सहभागी सबैको राम्रो िबक्री भयो!

२.क्षेत्र प्रितिनिधहरू - यो त्यो ठाउँ हो जहाँ हामीलाई तपाईंको प्रयासको 
आवश्यकता छ। माइकले तपाईंलाई क्षेत्र जानकारी िवतरण गर्नेछन् जसमा तपाईंको 
क्षेत्रमा भुक्तानी गिरएको सदस्यताहरू देखाइनेछ जसको रेकर्ड (७/७ सम्म), साथै 
अिघल्लो चक्रबाट भुक्तानी नगिरएका सदस्यहरूको सूची पिन हुनेछ जुन हालको 
वर्षको लािग भुक्तानी गिरएको छैन। हामीले पिहले छलफल गिरसकेका छौं, हामीलाई यी 
उत्कृष्ट घरहरूमा मद्दत गर्न र तपाईंको क्षेत्रमा निजकका व्यक्ितहरूबाट सदस्यता 
सङ्कलन गर्न मद्दत गर्न आवश्यक छ।
दुर्भाग्यवश, उनको रेकर्डमा लगभग १०० घरहरू बेपत्ता छन् तर यिद तपाईंले 
यस वर्ष भुक्तानी गरेको सूचीमा रहेको कुनै पिन घर देख्नुभएन भने, 
कुराकानी गर्नु उिचत हुन्छ।

जनसम्पर्क
मेरी स्गुएरा - marysguerra@howardhanna.com
१.प्याट केलीलाई ठूलो "धन्यवाद" पठाइन्छ, जसले हामीलाई आफ्नो िपकअप 
ट्रक सजाउन िदए र जुलाई ४ को परेडमा यसलाई चलाउन िदए। बाटोमा 
क्यान्डी बाँड्न, FPCA ब्यानर बोक्न, बाइक र ट्राइकमा मद्दत गर्ने र परेडको 
समन्वय गर्न मद्दत गर्ने सबैलाई धन्यवाद - एिरन माटेरु, लू बर्नार्ड, शेिरडन 
ल्यान्डन, केन िगल्बर्ट, क्याथिरन िगल्बर्ट, मेरी स्गुएरा, माइक स्टोन, िटफनी 
स्िमथ, रीता वोस्टे, एश्ले हावर्ड, एर्नी म्याक, एड।

पृष्ठ ९ मा जारी ……..



फोरेस्टर अगस्ट २०२५, राष्ट्िरय रात्िर आउटको लािग YMCA मा हामीसँग सामेल हुनुहोस्। ९

सामािजक गितिविधहरूिटफनी स्िमथ - tsmith1599@yahoo.com अनुपस्िथत कुनै 
िरपोर्ट छैन
एनसीसी प्रितिनिधहरूकेन िगल्बर्ट - kgilbert78@att.net , मार्क बेल - MarkBellncc@insigh 
अनुपस्िथत
िरपोर्ट हेर्नुहोस्वनपाल
एनसीसी िवकास प्रितिनिधएड भानास्डेल - ed1vanasdale@gmail.com मा िरपोर्ट 
हेर्नुहोस्वनपाल
अनुदान लेखन सिमितको अध्यक्षQuentin Monden - q.monden@gmail.com
१.हाम्रो नयाँ अमेिरकी पार्टीलाई सहयोग र समर्थन गर्ने सबैलाई धन्यवाद! हामी िछमेकी िवभागसँग अर्को 
चरणमा हुनेछौं। हामीले केही कम-प्रितबन्िधत कोषहरूसँग अनुगमन गर्नुपर्छ, र हाम्रो नजर अन्य कम 
प्रितबन्िधत कोषहरूमा केन्द्िरत छ।
हामी फरेस्ट पार्कको लािग स्वयंसेवक आधार िनर्माण र वृद्िधमा पिन ध्यान केन्द्िरत गर्नेछौं। वेबसाइट 
प्रशासकहरूस्कट िबग्स sbiggsmail@yahoo.com (वेबसाइट/फेसबुक) डेभ पल dwpaul@fpcivic.org 
(वेबसाइट)अनुपस्िथतएश्ले हावर्ड ahoward@ashleynicolecounseling.com (इन्स्टाग्राम/फेसबुक)

हाम्रो वेबसाइट/फेसबुक पेज सधैं - सधैं नयाँ र आगामी जानकारीको साथ अपडेट भइरहन्छ! कृपया यसलाई हेर्नुहोस्!! कृपया 
हामीलाई सदस्यता िलनुहोस्/फलो गर्नुहोस्।
पुरानो व्यवसाय
FPCA को लािग अगस्टमा कुनै बैठक हुनेछैन। वार्िषक नर्थल्याण्ड कम्युिनटी काउन्िसल िपकिनक अगस्ट १२ मा 
ब्लेन्डन वुड्स पार्कको डगवुड प्यािभिलयनमा हुनेछ। यो एक पोटलक हो, र नर्थल्याण्डका सबै बािसन्दाहरूलाई 
आमन्त्िरत गिरएको छ, िवशेष गरी नागिरक संघका सदस्यहरूलाई। कृपया पोटलकमा बाँड्न केही ल्याउनुहोस्। समय: िडनर 
साँझ ६:३० बजे हो, यद्यिप तपाईं पिहले आउन सक्नुहुन्छ।
नयाँ व्यवसाय/घोषणा/िवचारहरू
यस बैठकको क्रममा, सिमितका प्रितवेदनहरूलाई छोटो पारेर िवचारमंथन सत्र आयोजना गिरयो। उपस्िथत व्यक्ितहरूलाई 
िवभाजन गिरयो र ४ मध्ये १ स्टेशनमा गए: १) सदस्यता, २) सामािजक गितिविधहरू, ३)वनपाल, र ४) व्यवसाियक 
सदस्यहरू। ती स्टेशनहरूमा, सदस्यहरूले समूह नेतासँग िमलेर ती क्षेत्रहरूलाई अगािड बढ्नबाट रोक्ने प्रमुख अवरोधहरू 
समाधान गर्न िवचारहरूमािथ िवचार-मन्थन गरे। सत्रहरू धेरै राम्रोसँग प्राप्त भए। छलफलहरू उत्कृष्ट िथए र धेरै नयाँ 
िवचारहरू सङ्कलन गिरएका िथए। ती ब्रेक-आउट समूहहरूबाट प्राप्त िमनेटहरू अनलाइन पोस्ट गिरनेछ र सबै सिमित र 
बोर्ड सदस्यहरूलाई पठाइनेछ।

बैठक राित ८:२२ बजे स्थिगत
FPCA का सिचव लू बर्नार्डद्वारा प्रस्तुत बैठकको िमनेट

ly
स्यान्डलवुड प्लेसमा

र
दड्यूकहरूमा

बक्सवुड

दुवै घरले जवाफ िदए
फोरेस्टरको जुन संस्करणमा 

हाम्रा संकेतहरू। प्रत्येकलाई $
२५ िपज्जा उपहार कार्डहरू 

प्रदान गिरयो। धन्यवाद
सहभागी सबैलाई

र फोरेस्टरको भिवष्यको 
संस्करणमा अर्को सुराग 
खोज्दैछु।



ht बािहर फोरेस्टर

शाखाहरू र शहर मनोरञ्जन केन्द्रहरू। NA राम्रो।

िसटी सम्पर्क, डेिभन िडल: कोलम्बस एफ अलाबामा 
राष्ट्िरय प्रितयोिगता। अभ्यासका लािग अनुदान बैठक 
जुलाईमा हुनेछ।

हामीसँग िगली सेन्टरमा जोन इनको लािग भएको 
बैठकमा SR १६१ को सुधारको बारेमा अपडेट िथयो।

चाँडै नै। त्यहाँ छ

एनसीसी िपकिनक मंगलबार हुनेछ, अगस्टमा मासु 
उपलब्ध गराउनेछ। सबै एफपीसीए सदस्यहरूको बैठक।

भाग्य, तर एनसीसी
यसको सट्टामा एड

हूवर फार्म्स HOA नर्थल्याण्ड कम्युिनटी काउन्िसलको सबैभन्दा नयाँ सदस्य हो। सम्भािवत िवकास सिमितको समस्याका कारण ब्लेन्डन 
टाउनिशपको आवेदन पेश गिरएको िथयो।

वन पार्कपतन
सामुदाियक ग्यारेज िबक्री

शिनबार,सेप्टेम्बर १३, २०२२
हामी पत्िरकामा िवज्ञापन राख्छौं र नक्सा बाँड्छौं

ग्यारेज िबक्रीको िदन िबक्री स्थानहरू सिहत। यो फारम

फरेस्ट पार्क पतन २०२२ ग्यारेज िबक्री प्रवेश फारम - $५.००
शिनबार, सेप्टेम्बर १३, बेलुका ९-३ बजे

नाम ____________________________________ ठेगाना ___________________________________________________

इमेल: ____________________________________________________________ फोन नम्बर:___________________________

िवशेष वस्तुहरू:

_______________________________________________________________________________________________
ACE सीिमत छ, त्यसैले सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण वस्तुहरूको सूची बनाउनुहोस्
ao मेरी स्गुएरा, ५३९५ पाइन ब्लफ रोड। कोलम्बस, OH ४३२२९ FPCA मा चेक आउट गर्नुहोस्

एसपी
म मएलटी



फोरेस्टर अगस्ट २०२५, राष्ट्िरय रात्िर आउटको लािग YMCA मा हामीसँग सामेल हुनुहोस्। ११

सदस्यता श्रेणीकरण ग्याबीको टेभर्न २०२५
समर ब्यान्ड लाइनअपगर्मीको शुभकामना !! व्यक्ितगत रूपमा म किहल्यै गर्मी 

मौसमको बारेमा गुनासो गर्िदन िकनिक मलाई थाहा छ म अझै पिन 
यो शहरमा अर्को अप्िरलमा जाडोको कोट लगाउनेछु !! १८८७ तामारक सर्कल उत्तर

७-११ बजे
म तपाईंसँग सदस्यता अपडेट साझा गर्न चाहन्छु। खुशीको 
खबर यो छ िक हामीसँग ७० भन्दा बढी घरपिरवारहरू छन् जो 
अिघल्लो वर्ष बाहेक यस चक्रमा सामेल भएका छन्। यो 
अत्यन्तै उपयोगी मात्र होइन, यो िछमेकको लािग जोशका 
साथ काम गर्ने स्वयंसेवकहरूका लािग धेरै प्रेरणादायी छ।

साथै, हामीसँग गत वर्ष सामेल भएका लगभग १६० घरपिरवारहरू छन् तर 
यो लेख तयार पािरएको समयसम्ममा सामेल हुन बाँकी छ। यिद तपाईंले 
सदस्यताको ख्याल गर्नुभएको छैन भने िचन्ता नगर्नुहोस् तर कृपया 
सदस्यताको ख्याल राख्नुहोस्, र यिद सम्भव छ भने चाँडै गर्नुहोस्।

शुक्रबार अगस्ट १सेन्ट– केन कपलान शिनबार 

अगस्ट २र– अलेक्ज्याण्डर ब्यान्ड शुक्रबार 

अगस्ट ८औं– बिहरंग रोगी ५ शिनबार अगस्ट ९औं– 

वाइल्डकार्ड शुक्रबार अगस्ट १५औं– 

एस्ट्रोक्याट शिनबार अगस्ट १६औं- मुस्ताङहरू

शुक्रबार अगस्ट २२र– गुड टाइम म्युिजक (GTM) 
शिनबार अगस्ट २३र- िटबीए
शुक्रबार अगस्ट २९औं- शन बुकर ड्याम्िमट

कृपया अप्िरलको सदस्यता फारम िफर्ता गरेर वा सुिवधाजनक 
रूपमा सामेल हुनुहोस् https://www.fpcivic.org/join/ । यिद 
तपाईंसँग कुनै सदस्यता प्रश्नहरू छन् भने तपाईंले मलाई (माइक) 
लाई इमेल गर्न सक्नुहुन्छ msto0103@yahoo.com मा 
जानुहोस्। ।

मध्य-गर्मीको सदस्यता स्िथित
तथ्याङ्क र केही मैत्रीपूर्ण प्रितस्पर्धा मन पराउनेहरूका लािग, जुलाई ७ 
सम्म क्षेत्र अनुसार िवभाजन गिरएको सदस्यता अङ्क (शीर्ष १०) यहाँ 
िदइएको छ। यिद तपाईं आफ्नो क्षेत्रको बारेमा अिनश्िचत हुनुहुन्छ भने, 
तपाईं यो िलङ्कमा प्रवेश गर्न सक्नुहुन्छ।
पत्ता लगाउनhttps://www.fpcivic.org/wordpress/wp-content/

अपलोडहरू/२०१३/०३/वन_पार्क_नक्सा_रङ.pdf ।
यिद तपाईं आफ्नो क्षेत्रको श्रेणीकरण बढाउन चाहनुहुन्छ भने, तपाईं paypal 

मार्फत अनलाइन सामेल हुन यो िलङ्कमा क्िलक गर्न सक्नुहुन्छ।।
https://www.fpcivic.org/join/pay-with-paypal/
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आफ्नो िछमेकलाई सहयोग गर्नुहोस् र फरेस्ट पार्कमा सामेल हुनुहोस्
नागिरक संघ। $३० ले धेरै काम गर्छ।

https://www.fpcivic.org/join/
mailto:msto0103@yahoo.com
https://www.fpcivic.org/wordpress/wp-content/uploads/2013/03/Forest_Park_Maps_Color.pdf
https://www.fpcivic.org/wordpress/wp-content/uploads/2013/03/Forest_Park_Maps_Color.pdf
https://www.fpcivic.org/join/pay-with-paypal/


१२ अगस्ट२०२५ - www.fpcivic.org, अगस्ट ५, िछमेकी रात्िर बािहर फोरेस्टर

अगस्ट २०२५

प्िरय िछमेकीहरू:
गर्मी सिकनै लागेको छ र बच्चाहरू चाँडै नै स्कूल जान थाल्नेछन् भन्ने कुरा पत्याउन गाह्रो छ। यो अझै पिन वर्षको 

एउटा राम्रो समय हो जब धेरै मािनसहरू अझै पिन सर्ने सोचमा हुन्छन्। त्यसैले, यिद तपाईं आफ्नो घर बेच्ने बारेमा सोच्दै 
हुनुहुन्छ भने, अब त्यसो गर्ने समय हो! आजको बजारमा तपाईंको घरको मूल्य कित छ भनेर तपाईं छक्क पर्न सक्नुहुन्छ।

हावर्ड हन्ना र म तपाईंको लािग के गर्न सक्छौं भनेर म तपाईंलाई देखाउँछु। आजै मलाई फोन गर्नुहोस्!

राम्रो खबर!
मेरोनयाँसूचीकरणमा५०४६ रोिलङ रक िसटी। ५ िदनमा सम्झौतामा हस्तान्तरण गिरयो र $३१७,९०० मा 

बन्द भयो। म तपाईंलाई मद्दत गर्न चाहन्छु - कृपया आज मलाई कल गर्नुहोस्!

हालको बजार घडी
िनम्न घरहरू हुन्िबक्रीको लािगसंगहावर्ड हन्ना:
१७७३ नेस्िलङ डा.
४७५० मिनटोबा सीटी

२-स्टाइल/३   बेडरूम

स्प्िलट/३ बेडरूम

२६९,९००
३,१०,०००

हावर्ड हन्नाघरहरूसम्झौतामा
५७०७ िलन्डेनवुड रोड रान्च/३ बेडरूम २७५,००० ५७५४ 
लोगानवुड रोड स्प्िलट/३ बेडरूम २६९,९००
(C)=अनुबंध आकस्िमक (E)=भाग खण्ड सिहत I/C

सबै घरहरू िबक्री भए सोध्दै
मूल्य:

बेिचएको

मूल्य:
सोध्दै
मूल्य:

बेिचएको

मूल्य:६/१५/२५ देिख िबक्री भएका घरहरू

५२५६ प्लमवुड स्ट्िरट।
५७८० स्यािटनवुड डा.
५०४६ रोिलङ रक िसटी २-स्टाई/३ बेडरूम ३१७,९०० ३१७,९००१६६४ सुगरम्यापल डा स्प्िलट/३ बेडरूम ५२७२ 
स्वीटगम प्लान्ट रान्च/३ बेडरूम २६०,००० २६०,००० ५२९४ टर्चवुड एलपी ई २-स्टाई/४ बेडरूम

२-स्टाइल/४ बेडरूम

खेत/४ शयनकक्ष

३,१९,०००
३२५,०००

३२५,०००
३,३५,०००

५१४८ िरभरबर्च डा. एन रान्च/३ बेडरूम 
५५४६ रेडवुड रोड स्प्िलट/४ बेडरूम

३२९,९००
३२९,९००
३७९,८०० ३७०,०००
३६९,९०० ३७५,०००

३२९,९००
३,३०,०००

७/१६/२५ सम्म कोलम्बस िरयाल्टर्स - MLS बाट प्राप्त जानकारी। यिद तपाईंको सम्पत्ित हाल अर्को 
िरयाल्टरसँग िबक्रीको लािग सूचीबद्ध छ भने कृपया यो प्रस्तावलाई बेवास्ता गर्नुहोस्।


